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SUMMERING

Attityd har, pa uppdrag av Myndigheten for samhalisskydd och beredskap (MSB), genomfoért en studie med
fokusgrupper for att myndigheten ska fa en djupare forstaelse for allmanhetens kunskap, attityder och
beteenden kopplat till beredskap och civilt férsvar. Studien syftade aven till att forsta allmanhetens
motstandskraft och férsvarsvilja samt hur olika grupper tar emot och bearbetar information om &mnet.

Inom uppdraget har det genomforts nio fokusgrupper a cirka tva timmar. Fokusgrupperna har genomforts
bade digitalt och fysiskt, fyra digitala och fem fysiska och utifran en rekryteringslogik som mdjliggjort en god
representation fran allmanheten.

Intervjuguiden och resultatet ar baserat pa fyra huvudteman:
e Individen, information och den egna beredskapen for kriser och krig
e Sveriges beredskap och individens férestallningar om samhallskontraktet
e Det aktuella sékerhetspolitiska laget, klimatférandringar, pandemin, gaslackan i Ostersjén och
paverkan pa individen
e Framtidsutvecklingen for Sverige och den egna beredskapen samt framtida behov av information
for att starka den egna beredskapen.

Resultatet visar att majoriteten av deltagarna har en god forstaelse for vikten av beredskap for kris och
krig, men det rader en viss forvirring om vad beredskap innebar samt vilka foérvantningar det finns pa den
enskilda individen. Manga respondenter har vidtagit vissa atgarder for att vara beredda, som att skaffa
extra mat och vatten. Pandemin och kriget i Ukraina har 6kat medvetenheten om behovet av beredskap,
men flera respondenter upplever en brist pa information om vilka specifika atgarder man bor vidta utifran
sina unika forutsattningar.

For att kunna fortsatta att starka det civila forsvaret och 6ka nivan av hemberedskap hos allmanheten
behdver vissa hinder och trésklar undanroéjas.

Det finns ett behov av tydligare och mer tillganglig information om beredskapen for kriser och krig samt att
vissa grupper bor fa tillgang till anpassade budskap och instruktioner. Deltagarna foreslog praktiska och
hands-on-tillvagagangssatt, som workshops och évningar, for att pa ett effektivt satt 6ka medvetenheten,
kunskapen och darmed den egna beredskapen. Uppfattningar om individens skyldigheter och rattigheter
nar det galler beredskap behdver ocksa klargoras och fortydligas utifran nya forutsattningar efter pandemin
och Ukraina-kriget.

Titel: Rapport - Starkt motstandskraft hos allménheten
Tidsperiod: Hosten 2022

Utférare: Attityd i Karlstad AB
Ansvarig hos Attityd: David Hanley
Kontaktperson hos MSB: Christina Andersson



BAKGRUND

Syfte och mal

MSB arbetar aktivt med att starka manniskors motstandskraft infor kriser och krig. En del i detta ar att alla
som kan, behdver ha en hemberedskap sa att man vid kriser och krig klarar sig en vecka utan stdd fran
samhallet. Tips och rad om privatpersoners beredskap for kriser och krig finns bland annat pd msb.se.
2018 distribuerade MSB broschyren "Om krisen eller kriget kommer? till alla hushall. Syftet var att hjalpa
allmanheten att bli battre férberedda pa allvarliga olyckor, kriser och krig. MSB genomfor &ven andra
informationsinsatser for att 6ka motstandskraften hos allmanheten. Temat for Krisberedskapsveckan
2022 var var matberedskap och under november 2022 genomfors en kampanj om forsvarsvilja. For att na
ut &nnu battre med sin riskkommunikation har MSB behov av att 6ka kunskapen och forstaelsen kring hur
allménheten tar till sig och hanterar information om bland annat hemberedskap och civilt forsvar. Vi pa
Attityd i Karlstad AB har pa uppdrag av MSB genomfort en kvalitativ undersékning under hosten 2022.

Syftet med undersdkningen har varit att fa en férdjupad kunskap om allmanhetens kunskapsniva, asikter
och beteenden kopplat till den egna beredskapen, och i synnerhet MSB:s material kopplat till omradet. Att
forsta allmanhetens motstandskraft och forsvarsvilja var ytterligare en viktig del av undersékningen.
Undersokningen syftade aven till att fa en fordjupad forstaelse kring hur olika malgrupper tar till sig
riskinformationen.

Centrala fragestallningar som studien svarar pa ar:

e Hurtanker individen kring den egna beredskapen?

e Hur ser individen pa sin del i samhallet? Finns det nagon koppling mellan upplevd
samhallstillhérighet och den egna beredskapen?

e Hur pandemin, det férsamrade sékerhetspolitiska laget och andra hot paverkat individen- har
man dragit nagra lardomar, har man andrat sitt beteende?

e Hur ser individen pa framtiden bade gallande utvecklingen for Sverige och fér den egna
beredskapen? Behdvs mer information fran MSB for att ta ett stdrre ansvar for den egna
beredskapen?

Metod

Denna undersokning bygger pa en kvalitativ metod dar datainsamling skett i form av fokusgrupper.
Kvalitativ metod beskriver ett &mnesomrade snarare an mater det. Det kan vara intryck, asikter och
synpunkter. En kvalitativ undersokning ar inte lika strukturerad som en kvantitativ undersékning utan
malet ar att gora en djupdykning i &mnet for att samla information om manniskors motivation, tankeséatt,
resonemang och attityder. Detta ger en djupare forstaelse for fragorna och ar tankt att komplettera tidigare
gjorda enkatstudier inom samma eller liknande omraden.



Tema 1:
Individen, information och den
egna beredskapen

Tema 2:
Sveriges beredskap och
individens forestallningar om
samhallskontraktet

Tema 3:

Det aktuella sakerhetspolitiska
laget, klimatforandringar,
pandemin, gasldckan i
Ostersjon och paverkan pa

Tema 4:
Framtidsutvecklingen fér
Sverige och den egna
beredskapen samt framtida
behov av information

individen

Fragorna ar uppdelade i fyra teman som técker individen och hens egen beredskap, individens forestallning
om samhallskontraktet, medvetenhet och beteenden utifran aktuellt sédkerhetspolitiskt lage,
klimatférandringar, pandemin osv, samt hur individen ser pa Sveriges framtid, sin egen framtida
hemberedskap och information gallande kris och krig fran MSB.

Genomforande

Genomférandet har skett i fyra steg:

Resultat och
analys

Inlasning och

Behovsanalys frageguide

Fokusgrupper

Lopande avstamningar och diskussioner

Behovsanalys

Uppdraget inleddes med en gemensam behovsanalys med projektgruppen bestaende av tre
tjanstepersoner fran MSB och tva konsulter samt en praktikant fran Attityd. Syftet med behovsanalysen var
att fa en 6kad samsyn och forstaelse kring behovet och sjalva uppdraget samt tydliggdra férvantningar pa
innehall och leverans. Projektgruppen mottes dven da tre av fokusgrupperna genomforts for att stdmma av
hur frdgeguiden fungerat och sakerstélla att insamlingen fl6t pa enligt plan. Projektgruppen har bland
annat bidragit med synpunkter och inspel till sjalva upplagget av undersokningen. Projektgruppen har aven
tagit fram frageguiden, gemensamt har vi diskuterat struktur och specifika fragor utifran syftet med
studien. Projektgruppen har aven tagit fram och valt kriterier for malgrupper i undersékningen. Valda
kriterier beddéms ha stor paverkan pa informationshantering gallande den egna beredskapen.

Inlasning och frageguide

Inldsning av relevanta undersokningar och utredningar har gjorts infér uppdraget. Har ingar rapporter som
publicerats pa msb.se och rapporter som projektgruppen funnit relevant att studera, t ex Victoria Asps
(analytiker och verksamhetsansvarig vid Centrum for totalférsvar och samhallets sakerhet vid
Forsvarshogskolan) tidigare forskning liksom andra relevanta studier som har kommit i var vag under
arbetets gang. Kallor presenteras i sin helhet i kallférteckningen.



Overgripande frageomrade har varit utifran individens egen hemberedskap infér kriser och krig. Fér att
fanga upp syfte och fragestallning med studien utformades intervjuguiden utefter detta vilket resulterade i
fyra teman. Dessa tar upp individens hemberedskap, hur individen ser pa sin del i samhallet, medvetenhet
kring kriser och krig samt individens tankar kring framtiden. Se bilaga 1 for frageguide.

Fokusgrupper

Attityd har inom uppdraget genomfort nio fokusgrupper & cirka tva timmar. Fokusgrupperna har genomforts
bade digitalt och fysiskt, fyra digitala och fem fysiska. Varje grupp har rekryterats utifran nedanstaende
Kkriterier:

e  Grupp 1: Allménheten, landsbygd. 18-75 ar.

e Grupp 2: Smabarnsforaldrar, blandning av storstad/landsbygd 6ver landet. 30-40 ar.
e Grupp 3: Boende pa Gotland.

e Grupp 4: Personer med funktionsnedsattningar, fokus syn- och horselnedsattning.
Grupp 5: Personer med funktionsnedsattningar, fokus NPF och dyslexi.

Grupp 6: Personer med foraldrar fodda i ett annat land. 18-30 ar.

Grupp 7: Personer med foraldrar fodda i ett annat land. 18-30 ar.

Grupp 8: Unga vuxna, 18-30 ar.

Grupp 9: Storstad allménheten. 18-75 ar.

Malséattningen var att genomfora atta grupper, men da antalet personer som skulle delta i gruppen
Individer med féréldrar fédda i ett annat land, 18-30 ar var sd stor, delades den i tvd mindre grupper.

Samtliga fokusgrupper har genomforts kvallstid, kl 18-20, under perioden oktober-november 2022. Attityd i
Karlstad har agerat moderator i gruppdiskussionerna och haft med en sekreterare som dokumenterat
diskussionerna.

Fokusgruppen med personer som har ndgon form av synnedsattning eller hérselnedsattning har
genomforts i lokal med horslinga och teknisk utrustning fér tolk. Personer med dyslexi och NPF-diagnos har
fatt information géllande fragor och hur intervjuerna gar till i férvag. Detta for att underlatta l1asning och
forstaelse for de som vill. Infor rekryteringsprocessen och konstruktion av frageguide géllande manniskor
med funktionsnedsattning har Myndigheten for tillgangliga medier samt Funktionsratt Varmland gett stod
och radgivning utifran sina kompetenser och erfarenheter kopplat till malgruppen.

Rekrytering

Rekrytering av deltagare till fokusgrupperna har genomforts av PFM Research AB pa uppdrag av Attityd i
Karlstad AB. Rekrytering har, i det flesta fall, skett genom att deltagarna i PFM’s webbpanel som ett forsta
steg besvarade en webbenkat, dar de som svarade pa ett satt som kvalificerade in dem i malgruppen fick
fradgan om intresse att delta i en fokusgrupp. | steg tva valdes personer som anmalt intresse ut for att fa en
sa bra spridning som mdjligt utifran de horisontella kriterierna definierade ovan. Personerna blev
kontaktade via telefon fér bokning i relevant grupp, med avstamning kring tid och férutsattningar samt att
kontrollfragor har stallts for att sdkerstalla att de tillhdr den aktuella malgruppen. | nagra fall, och framfor
allt gallande grupperna fran Gotland och Goéteborg, har PFM ringt till ett urval och fatt deltagare att anmala
sig. Déarefter har deltagarna fatt en bokningsbekréaftelse via mejl och dagen innan gruppdiskussionen en
sms-paminnelse. Lank med inbjudan till Teams skickades ut pa morgonen samma dag som digitala
diskussionerna agde rum, detta ombesorjdes av Attityd.

For grupperna med funktionsnedsattningar gjorde Attityd rekryteringen genom kontakt med Funktionsratt
Varmland. Detta for att pa basta satt fa den gruppen som efterfragades samt fa hjalp och stéd gallande
exempelvis lokal med horslinga, teckentolk och extra information samt 1attlasta texter for de med dyslexi.



Attityd foljer GDPR och efter leverans kommer samtliga personuppgifter att raderas. Totalt rekryterades 68
personer, varav 50 personer deltog vid fokusgrupperna, med mellan 5 och 9 deltagare per grupp. Det var
lattare att rekrytera kvinnor och aldre till fokusgrupperna och svarare att rekrytera man och personer under
35 ar.

Om respondenterna

Totalt har 50 personer deltagit i grupperna, 31 kvinnor och 19 méan. Genomsnittsaldern pa deltagarna ar
41 ar. Av respondenterna bor 32 personer i lagenhet och 28 personer i villa, radhus eller pa en gard. 18 av
respondenterna bor antingen i Géteborg eller Stockholm, och av dessa bor alla utom en person i lagenhet.
Samtliga respondenter som bor i en stad med éver 25 000 invanare bor i lagenhet.

Genomfdrande av fokusgrupperna

Fokusgrupperna har inletts med en kort sammanfattning av MSB:s uppdrag och en uppmaning om att:
e Var O6ppen for diskussioner
e Haka gérna pa det nagon annan berattar
e Haller du inte med eller har du varit med om nagonting annat - beréattal!
e Hall god ton

Darefter stalldes nagra inledande fragor som samtliga respondenter fick svara pa.

Reflektion kring metodval

En utmaning i intervjusituationer generellt sett ar att skapa en tillit till att det inte finns nagot ratt eller fel
svar, utan att de som deltar ska kdnna att de kan svara utifran sin upplevelse och utan att anpassa svaret
till ett socialt accepterat svar. | den har undersékningen har vi gjort flera insatser for att efterstrava en
sadan situation. Till exempel har vi inledningsvis i fokusgrupperna uppmuntrat till att ha ett 6ppet sinne i
diskussionen och att beratta sin version om man inte haller med vad en annan fokusgruppsdeltagare har
berattat. Att vi genomférde nagra av fokusgrupperna digitalt tror vi kan paverka kanslan av att vara anonym
och déarmed vaga 6ppna sig mer, dven med asikter och beteenden som inte ar socialt accepterade jamfort
med de som genomfordes fysiskt.

| alla typer av undersokningar vill vi beskriva verkligheten sa troget som mojligt, men det finns alltid en viss
skillnad mellan personers subjektiva verklighetssyn och den mer objektivt bedémda verkligheten. Denna
skillnad kan bero pd manga olika faktorer, sdsom att personer inte kommer ihdg hur de tyckte och gjorde i
en viss situation eller att de medvetet eller omedvetet vill framstélla sig sjalva sdsom de skulle vilja vara i
stallet fér hur de verkligen ar. Eftersom alla metoder har sina fér- och nackdelar finns det alltid ett
oundvikligt samband mellan den datainsamlingsmetod man anvénder och de resultat man far. Darfor ar
tidigare gjorda studier ett bra komplement till fokusgruppintervjuer. Detta da det bade kan styrka det som
kommer fram fran intervjuerna och for att pavisa skillnader.

Resultat och analys

Redan efter tre fokusgrupper sammanstalldes ett 6vergripande resultat som presenterades och
diskuterades i projektgruppen. Detta resultat fylldes sedan pa nar samtliga fokusgrupper var genomforda. |
det kommande resultatkapitlet presenteras en summarisk bild av resultatet vilka verifieras med direkta
citat fran respondenterna. Ytterligare citat presenteras i bilaga 2. | de fall ndgon grupp utmarker sig
presenteras dessa skillnader i resultatkapitlet.

Avslutningsvis presenteras var analys av resultatet samt rekommendationer utifran rapporten.



RESULTAT

Resultatet presenteras utifran undersokningens fyra huvudteman:
e Individen, information och den egna beredskapen
e Sveriges beredskap och individens férestallningar om samhallskontraktet
e Det aktuella sékerhetspolitiska laget, klimatférandringar, pandemin, gaslackan i Ostersjén och
paverkan pa individen
e Framtidsutvecklingen fér Sverige och den egna beredskapen samt framtida behov av information
for att starka den egna beredskapen

Individen, information och den egna beredskapen

Nedan foljer en redovisning av hur respondenterna svarade pa fragorna som handlade om deras egen
beredskap for kriser och krig, hur de hade kommit i kontakt med information om beredskap och hur deras
beredskap ser ut idag.

Kannedom om broschyren

Nastan alla respondenter har sett broschyren "Om krisen eller kriget kommer” och de har blivit
uppmarksammade pa hur man forbereder sig for kriser pa olika satt. Den malgrupp som avviker nar det
galler kAnnedom om broschyren ar gruppen vars bada foraldrar ar fédda utanfér Europa. | denna grupp har
nagra fa sett broschyren eller blivit uppmarksammade pa fragor som rér beredskap.

Flera av respondenterna uppger att de kommer ihag att de fick broschyren men inte vad som stod i den.
Grupperna med funktionsnedsattningar har fatt till sig information pa andra satt, &ven om de flesta ar
medvetna om att det finns en broschyr. En respondent hade nyligen fatt en broschyr fran sin kommun
hemskickad till sig. Manga uppger att nar broschyren kom gjorde de inte s& mycket med den, men flera
uppger att de har sparat den hemma nagonstans. | nagra fall har broschyren varit katalysatorn till ett
agerande kring hemberedskap:

Vi har tagit broschyren lite till hjartat.

Jag fick broschyren med posten, kommer ihag att det inte var nyligen, men kommer inte ihag vad det stod i den. Jag
har kollat en del pa MSBs hemsida om skyddsrum och sa. Jag kommer ihag att de bytte namn pa broschyren som var

ganska obehagligt vilket fastnade i mitt huvud. Jag hér en del i fikarummet, det ar lite olika information.

Tagit till sig information

Flera av respondenterna i varje grupp har fatt till sig informationen passivt, det vill sdga har hort ett inslag
pa radion, sett nagot pa tv eller i flera fall har fatt reklam via sociala medier. MSB namns i flera fall som
avsandare av reklam. Flera av de reportage som ndmns handlade om beredskap som tema i samband med
antingen pandemin eller Rysslands invasion av Ukraina. Nagra deltagare har en eller flera personer i sin
narhet som har uppmuntrat dem till att ta till sig information och ta steg i sin beredskap.

"Nedslackt land”, ett SVT-program, ndmns av nagra respondenter som informationskélla och i deras
beskrivningar ar det genom en "verklighetsbaserad” forestalining som de har fatt till sig information om vad
man bor och inte bor gora. Alla som har tittat pa serien har namnt att det blev tydligt for dem vilka
konsekvenser det blir ndr man inte har beredskap for en kris. Respondenterna tar aven upp ett antal andra
exempel pa dokumentarer, reality-tv-program och Youtubers som tar upp temat beredskap pa olika satt.
Har namns aven Beredskapspodden med Erik Blix.



Det var tva som bodde i ett hus och en stuga? Det rinner inte i kranen, har du pump till gardsbrunnen, har du ved

uppsagad, da klarar du dig.

| gruppen med personer med funktionsnedséttningar har de som ar medvetna om beredskap fatt séka upp
informationen aktivt da de kanner att offentlig information fran till exempel MSB inte ar anpassad utifran
deras behov. De menar att informationen inte ar tillganglig fér allmanheten. En respondent i gruppen med
personer med foraldrar fédda utanfér Sverige hade fatt information vid ett event pa Frélunda Torg i

Goteborg:

Det var en kampanj pa Frélunda Torg som hette 72 timmar eller nagot sadant” och de hade med sig krisladan och
sadant. Jag fick hem en sadan broschyr pa posten ocksa. Minns inte om det var MSB...Det var kanske fér 5 ar sedan,
ndr jag var runt 18 &r. Det var férsta gangen jag sag nagot sadant ndr man sag vad man skulle ha... mycket konserver

och sa, tdndstickor, radio och sadant. De hade en sadan lada och visade fér folk hur man skulle klara sig i 72 h.

Egen beredskap

Strax 6ver halften av respondenterna uppger att de har tagit nagot steg for att starka sin beredskap. Vad
stegen innehaller varierar valdigt mycket, allt fran att ha undersokt var ett skyddsrum finns till att vidta
olika atgarder for att vara, och kdnna sig, helt forberedd for en kris utan samhallets stéd under en langre
period. Den egna praktiska beredskapen handlar oftast om att bunkra mat, ordna med forvaring av eller
tillgang till vatten, alternativa varme- och elkallor, radio och kommunikationsmdjligheter, ta reda pa
narmaste skyddsrum och att ha kontanter hemma. Flera personer som pa nagot satt har skaffat sig, eller
har tillgang till, resurser som starker beredskap beskriver att anskaffningen av dessa resurser i férsta hand
inte skett utifran ett beredskapsperspektiv. Det handlar till exempel om personer som bor i hus pa landet
och som har tillgang till exempelvis ved, kamin och egen brunn, men aven utrustning sasom talt, stormkok
och frystorkad mat som primart anvands for t ex fjallvandringar.

Jag ar tvabarnsmamma, jobbar halvtid och &r mammaledig pa halvtid. Jag har fatt broschyren, samt ser pa tv,
personligen har det blivit sa att jag bunkrar, sedan Ukraina, jag har dven en vevradio, Jag har en krisplan om allt

havererar, vi har en stuga som vi kan fara till, med mat, har ingen el, men ved.

Det ar noterbart att bade hos respondenter som redan har en egen beredskap och de som inte har det ar
det manga som anda har en form av en "krisplan”. Det handlar till exempel om att fly "till landet” eller till
en plats som har en naturlig eller planerad beredskap, som till exempel en stuga pa landet eller till
foraldrar som bor i hus. | planen ingar ocksa kontakt med andra familjemedlemmar eller vanner, antingen

att man aker med eller till nagon.
Jag vet att jag ska ta vdgen om det blir det blir krig eller kris. De som har mat och vatten och vdrme har jag koll pa.

Planerna ar i nagra fall muntliga 6verenskommelser inom familjen. Tanken att lAmna staden var sarskilt
tydlig i storstadsgruppen. De gjorde reflektionen att de tidigare ténkte att det var tryggare att bo i staden,
men att de nu upplever landsbygden som tryggare och att man darfor vill ut pa landet i stallet. En
respondent har en tydlig plan for hur han skulle ta sig till sitt lantstalle i Dalarna:

Jag har batterier och radio som gar pa nét, jag har nagra liter vatten. Min tanke &r att sticka ivag, jag har hus i Dalarna,
dér har jag vatten och el, men jag ska ta mig dit, jag har bilen i Tensta borde ha den fulltankad, sedan maste jag képa

mat.



Hemberedskap eller ett sjalvforsorjande beteende?

Det finns skillnader inom gruppen som har en hemberedskap. Vissa uttalar sig tydligt om att syftet med
sina forberedelser ar just om krisen eller kriget kommer, medan nagra beskriver det mer som att det ar en
del av deras livsstil. De har en livsstil som innebar en varierande grad av sjalvférsorjning som darmed
ocksa gor dem val forberedda utifran ett hemberedskapsperspektiv. Daremot har hemberedskap infor kris
och krig inte varit den primara motivationen till den egna beredskapen. Har finns det bade yngre och aldre
respondenter, kvinnor och man, som beskriver ett liv med en hdgre grad av beredskap avseende mat,
vatten och elproduktion &n andra. Det som dessa respondenter har gemensamt ar att de bor pa landet:

Jag har ett elverk, jag har batteribackup till datorerna, och till pelletspannan har jag batteribackup. Jag har gasoltuber,
och mat... jag klarar mig nog en manad. Likadant med mediciner... Jag r lite knepig, jag har bytt fran el till pellets,
ténkt pa solceller, jag ténkte att jag skulle bli sjaivférsériande. De senaste 20 aren sa har jag gjort saker fér att dra ner

pa alla fasta kostnader, jag ska klara mig pa 10 000 kr. Man far inte s& mycket fér pengarna.

Svart att veta varfér man inte har férberett sig

Av de respondenter som inte hade tagit nagra steg alls for att starka den egna beredskapen hade de allra
flesta svart att svara pa varfor de inte forberett sig. Bland dessa respondenter uttryckte flera en
medvetenhet om att man borde eller skulle férbereda sig, men att de &nnu inte hade tagit nagra steg. Vissa
beskrev sig sjalva som lata. Flera uttrycker "jag vet att jag borde” och "imorgon drar jag gang”.

Jag bor i en klassisk bostadsréatt, ndra centrum. Jag har ingen beredskap alls. Men efter "Nedsléckt land” sa forstar jag

att jag maste ha mat som militdren har och stormkék. Ténkte fixa det innan nésta ar. Vet inte vad det &r som hindrar

mig. Tar aldrig tag i det.

| nagra fa fall hade respondenterna en tydlig motivering till varfor de inte hade tagit nagra steg. En
deltagare var tydlig med att han tagit ett beslut om att inte férbereda sig alls for kris eller krig. Han
forklarade sitt resonemang med att det borde komma férvarningar innan en kris som gor att han kan vanta
med att fOrbereda sig till dess.

Vi har inte gjort nagot. Noll procent férberedelse, jag tror sa hér... Min spontana kénsla fér férberedelser ér... mitt
férédldrahem &r en gard med vedpanna néra en &lv, om det kommer till krig sa aker jag nog dit. En férsvarsmekanism

att det finns dnda, dar langt inne.

Ett par respondenter lyfter ocksa att de borde hinna férbereda sig ytterligare nér en kris val narmar sig. Har
relaterar de foretradesvis till en krigshdndelse snarare an ett fredstida elavbrott. Nagra fa forvantar sig
tydligare instruktioner eller till och med krav fran myndigheterna att man ska foérbereda sig.

Kanske, rent intellektuellt férstar jag att man maste [forbereda sig], men jag har en kdnsla att en kris skulle féregas
av en férvarning, att man skulle fa nagra veckor eller manader till att skaffa mat och vatten. Jag fattar ju att alla andra

kommer att képa konserver, sa det ar ju inte den bésta tiden.
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Sveriges beredskap och individens forestallningar om
samhallskontraktet

Kapitlet handlar om respondenternas samhéllssyn, synen pa den egna rollen i samhallet samt deras del i
den svenska beredskapen. Resultatet visar att frdgorna som stélldes under intervjuerna skapade
eftertanke och diskussion och gav inte alltid 1atta eller sjalvklara svar. Har har fokusgruppens format varit
gynnsamt for datainsamlingen, da flera respondenter har fatt hjalp av andras svar i fragor som de upplevt
som initialt svara att svara pa. Det framgar att det egentligen inte finns nagon tydlig ram for vad ett
samhallskontrakt innebér eller vad det finns for forvantningar pa individers beredskap.

Nar respondenterna pratar om att vara en del av samhallet ser vi anda tre stora dterkommande teman
kring vad det innebér:

e Genom en koppling till samhallsfunktioner som till exempel att betala skatt, att ha en anstéllning,
att rosta, att "sortera soporna”.

e Genom sina relationer och det egna grannskapet som inte ar nara relationer, men som ger en
kénsla av sammanhang, bortom hemmet och familjen.

e Genom en upplevelse som till exempel ndr man har "klivit in” och hjalpt ndgon annan, eller sjalv
blivit hjalpt.

Nedan féljer en redogorelse for vad det ar som goér att man kanner sig som en del av samhallet och om
man kanner sig som en del av Sveriges beredskap och i sa fall varfor eller varfor inte.

Samhallsfunktioner och yrkesroll

Det ar flera som namner att handlingar som att betala skatt, ga och résta, betala rékningar eller ta del av
andra samhallstjanster innebar en samhallsinkludering, att vara en del av samhallet. En respondent
namner exempelvis att sopsortera innebar att kdnna sig som en del av samhallet. Nagra néamner att
befinna sig pa allman plats som i kollektivtrafiken eller att vara pa stan.

N&r man utnyttjar samhéllets tjidnster, till exempel kollektivtrafiken, gar till biblioteket, gar till vardcentralen.

Aven genom sitt arbete kénner de sig som en del av samhéllet och flera nédmner att de ser sin yrkesroll som
en samhallsnytta, speciellt de vars yrke har en samhallsviktig roll. Samhallsviktiga yrken som namns ar
larare, forskolepedagog, militar, vardpersonal, brandman, vaktare. Flera av dessa ser sin yrkesroll som ett
av kugghjulen i det stora maskineriet som samhallet ar. En respondent namner har att hen i sin yrkesroll
som snordjare underlattar fér andra att ta sig fram. Flera né@mner sin yrkesroll som larare eller
forskolelarare genom att kunna ta hand om barn vars foraldrar maste befinna sig pa andra samhallsviktiga
poster.

Jag ar foérskoleldrare och arbetet inom det och jag har ju forstatt att jag i en krisberedskap ska vara kvar pa mitt jobb

for att det &r en samhéllstjanst.

Maijoriteten av de som namner just yrket gor det med gladje eller stolthet och det finns en kansla av att
kunna vara med och aktivt bidra genom en syssla. Den har gruppen hade lattare att svara pa fragan om att
vara en del av samhallet 6verhuvudtaget. Fér denna grupp blev deras viktiga yrkesroll i samhallet tydligare i
samband med pandemi.

Pa fragan om man ar medlem i ndgon organisation eller férening ar det manga som spontant svarar nej.
Men under diskussionerna kring att vara en del av samhéllet kommer det anda fram att flera ar med i olika
féreningar. Respondenterna berattar att de &r medlemmar i facket, Hyresgastforeningen,
bostadsrattsféreningen, Lottakaren, SMS-livraddare, kyrkan, vagféreningen och gymmet. En respondent
namner att de aktivt satt upp hjartstartare i samhallet inom ramen for féreningen och en annan respondent
har deltagit i kyrkans arbete for hemldsa. Detta menar respondenterna bidrar till att vara eller kdnna sig
som en del av samhallet.
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Men en del av samhallet kdnner man ju ndr man ar med i en idrottsférening, ndr man tar ansvar for det som ar

gemensamt.

Sammanhang och tillhorighet

Manga respondenter kdnner en trygghet med sina grannar och de upplever att det i ett ndra geografiskt
omrade finns hjalp att fa, samtidigt som de ar beredda att hjalpa andra om det skulle behdvas. Flera
beskriver pandemin som en start for denna typ av beteende, just for att behovet av att stétta har varit stort.
Det pratas om en stérre sammanhalining med personer utanfér den egna familjen for att stétta och hjalpa.
En respondent ndmner har samhoérigheten med sina grannar var stérre nar hen bodde i en stérre stad,
detta da det fanns fler runtomkring och da mer hjalp att fa. Respondenten jamfor detta med sin flytt ut pa
landsbygden och menar att det kan vara mer isolerande och ta langre tid att fa hjalp da det inte finns sa
manga i narheten. Flera respondenter, boende pa landsbygden, namner att det finns en trygghet i att
kunna fa hjalp eller erbjuda hjalp till de grannar som finns runtomkring. Vi ser att det i hogre grad finns en
narmre relation mellan grannar pa landsbygden, detta da de inte alltid har s manga grannar.

Man kan hjélpa till med nagot, om vi sdger att vara grannar som har kommunalt vatten... vi har sagt att de kan

anvénda vart om det skulle hdnda nagot.

Flera ndmner dven andra sammanhang som de ser som viktiga for att kdnna sig som en del av samhallet.
Detta innefattar bland annat att hitta eller skapa olika typer av gemenskaper som studiecirklar,
gemensamma samtalsamnen eller andra former av utbyten mellan individer. Flera respondenter namner
traning som en del i att kdnna sig som en del av samhallet, da framst genom att inga i en grupp. En
respondent ndmner att just samtalet, som det under fokusgruppintervjun, upplevdes som att inga i ett
sammanhang, dels genom gemenskapen, dels att som grupp bidra till ett storre syfte.

Definition av samhéllet..., men som en del av ett séllskap eller samhérighet sa kdnner man val som en del av

samhaéllet. Som ndr vi stod hdr och pratade nagra av oss da kdnde jag mig som en del av en nagonting, en grupp.

Nagra ndmner dven sociala medier, att det gar att na ut till manniskor och darigenom fa hjalp eller bidra pa
nagot satt, vilket gor att de kdnner sig som en del av nagot storre da de kan na ut till personer utanfér den
egna familjen. Aven att hdnga med i nyhetsflddet och hélla sig uppdaterad ndmns som nagot
gemenskapsskapande. Specifikt en respondent ndmner har att hen inte jobbar och dé inte kdnner sig som
en del av samhallet, men genom sin sysselsattning i det lokala bowlinglaget upplever kénslan av
sammanhang och 6kad gemenskap.

Att genom att fa hjalp och att hjalpa kanna sig som en del av samhallet

Undersokningen visar att det finns manga olika situationer dar respondenterna har hjalpt andra, men aven
situationer déar de sjalva har fatt hjalp. Flera vardagssituationer beskrivs, dar respondenterna pa olika satt
hjalpt framlingar som trillat eller behovt hjalp med att handla. Har ndmns aven att man fatt hjalp med eller
att ha hjalpt till vid problem med bilen. Flera namner sina grannar dar de har hjalpt eller har fatt hjalp med
olika saker som barnpassning, lana socker eller dela med sig av vatten fran den egna brunnen.

Vi far mycket hjélp av vara grannar med garden om vi dker bort och hjélp med barnen, det finns otaliga exempel.

Grannen kom 6ver i férrgar kvéll, det &r hela tiden. | vardagen.

Méanga namner handelser nar de sjalva hjalpt andra som nagot instinktivt, att de agerat direkt utan att
tanka pa den egna sakerheten. Det ar nagot som de aven ser som ett sjalvklart beteende i en hjalpande
situation. Flera respondenter ndmner har att agera nar nagon har slagit sig eller pa annat satt rakat illa ut.
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Jag var pa stan da en kvinna trillade ner frén en trappa, jag kallade pa ambulans, det &r inte lika naturligt fér andra,
jag ar gammal forsta-hjalpare, den som stannat férst pep ivag. Det var en annan hdndelse en man som Iag under ett

trdd, jag var den férsta som tittade till honom. Jag brukar ténka, hur vill jag bli behandlad, da gor jag sa.

| gruppen med foéraldrar fédda utomlands framkommer det att det finns en stor vilja att konkret bidra och
hjalpa andra i nod. Vid fragor om de fatt hjalp av nagon annan togs det svenska civilkuraget upp. Samtliga i
gruppen namner att individer inte hjalper varandra i Sverige i samma utstrackning som i sina hemlander,
ett begrepp som respondenter anvander for att referera till de lander deras féraldrar ar fédda. Detta @mne
berdrs dven av andra grupper da genom begreppet "bystander effect” [dskadareffekten]. Nar nagot
intraffar sd maste nagon instruera folk vad de ska gora annars goér ingen nagot alls. En respondent ndmner
en handelse dar hen behovde skrika pa en forbipasserade for att denne skulle hjalpa till att agera vid en
mindre olycka.

Haér i Sverige ar folk radda att hjdlpa andra. | mitt hemland kommer alla fram. Folk i Sverige &r radda, de haller

avstand. Min tanke, men jag vet inte...

Upplever du att du ar en del av Sveriges beredskap for kriser och krig?

Pa fragan gallande att kdnna sig som en del av Sveriges beredskap visar resultatet bade pa ja- och nej
svar. Det verkar finnas olika uppfattningar om vad Sveriges beredskap ar och vad det i sddant fall finns for
forvantningar pa individen. Nagra uppfattar Sveriges beredskap som nagot stérre och mer organiserat
medan andra ser att vara férberedd ar att vara en del av Sveriges beredskap. Respondenternas
beskrivning av att vara forberedd handlar om och tar sig uttryck genom flera saker; att vara palast, att ha
en krislada eller att vara sjalvforsorjande.

Genom att jag ar férberedd, till exempel om min granne behdéver polisen, sa behéver inte jag den hjdlpen.

Flera namner att de tack vare sin yrkesroll ar en del av Sveriges beredskap, da framst de med
samhallsviktiga yrken, sdsom blaljus- och sjukvardspersonal, men aven forskolelarare. Det gar darfor att
utldsa fran resultatet att de som pa fragan "kanner du dig som en del av samhallet” i stor utstrackning
aven svarar att de ar en del av Sveriges beredskap.

Via jobbet dér har vi fordon sa vi kan hjélpa kommunen att transportera vatten, sa vi kan hjélpa sa.

Inom gruppen med syn- och hérselnedsattning finns en oro dver att inte kunna ta till sig ratt information,
sarskilt vid en akut handelse. Har framkommer dven en okunskap om vad de kan eller far géra i en kris.
Det saknas information om hur individer med syn- och hérselnedsattning ska kunna fa ratt krisinformation,
pa vilket satt och hur de snabbt ska kunna félja med vid en allvarlig handelsen. En respondent berattar om
hotellvistelser och brandvarnare som enbart larmar med ljud. Om det borjar brinna sa kan personer med
horselnedsattning inte héra brandvarnaren.

Respondenterna fran en av grupperna diskuterade dven det svenska civila forsvaret och hur detta har
paverkat manniskors syn pa den egna beredskapen. En respondent sager "nej, det ju dumt att man
nedmonterat civilférsvaret”, varpa évriga deltagare i gruppen haller med och menar att detta &r nagot som
borde aterinforas. Flera respondenter svarar att de inte kdnner sig som en del av Sveriges beredskap men
att de genast skulle bli det om det blir kris eller krig.

Jag skulle inte sdga att jag i dagslaget ar en del av samhdéllets beredskap, men om nagot hander sa &r jag villig att

hjélpa till, men gor ingenting just nu.
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Misstro till att ansvariga regionala myndigheter och organisationer klarar av
att hantera kriser och krig som drabbar Gotland

Av de svar som kommit fram i fokusgruppen boende pa Gotland sa finns en stark misstro till ansvariga
regionala myndigheter och organisationer. Har ges anledningar sdsom att de upplever att myndigheterna ar
for byrakratiska eller att de har last tidningsartiklar som menar att Gotland inte ar tillrackligt forberett for
olika kriser. Svaren visar samtidigt att den negativa installningen ofta bottnar i viss okunskap, att individen
inte &r insatt i beredskapsfragor och darfor inte kan svara pa fragan.

Pa fragan om nagon specifik forberedelse gjorts for att de som bor pa Gotland ska kdnna sig trygga svarar
flera att de har en beredskap med anledning av det geografiska laget. Vetskapen om att de bor avskilt och
inte kan fa tag pa varor lika Iatt som boende pa fastlandet gor att en stdrre medvetenhet finns kring
beredskap. Nagra ar mer eller mindre sjalvférsoérjiande vilket gor att de har en viss beredskap oavsett om
nagot allvarligt hander eller inte.

Exkludering och utanforskap

Pa fragan nar man kanner sig som en del av samhallet lyfter manga en egen upplevelse av utanforskap nar
fragan stalldes. Nagon namner specifikt arbetsléshet och att inte kunna bidra med nagot till samhallet som
orsak till en kansla av utanférskap. De med funktionsnedsattningar namner en kansla av utanférskap i
storre utstrackning &n andra. Gruppen med syn- och horselnedséattning ndmner att det ibland ar svart att
vara en del av gemenskapen da méanniskor runtomkring inte tar hansyn till att individen exempelvis inte
hér. En respondent ndmner hur det berattas roliga historier i personalrummet, men hur slutpoangen
missas for att talaren vander sig om och respondenten inte langre kan lasa dennes lappar. Samma
erfarenheter finns hos respondenterna med NPF. De pratar om ett utanférskap genom att de inte blir
forstadda eller accepterade i samhallet for att de har en diagnos eller ett beteende som gar utanfor
normen. Flera ndmner att de inte blir férstddda och d& hamnar utanfor.

Ibland vill myndigheterna inte lyssna fér att man har en diagnos.

14



Medvetenhet, beredskap och beteende utifran det aktuella
sakerhetspolitiska laget, klimatforandringar, pandemin
och gaslackan i Ostersjon

Respondenterna fick svara pa fragor som utgick fran allvarliga handelser och kriser som intraffat de
senaste aren. Tanken var att fa en uppfattning om vilken medvetenhet som finns kring olika kriser och
krigshdndelser samt 6ka kunskapen om beteenden och attityder kopplat till detta genom exempelvis
forandrad eller oférandrad syn eller agerande kring den egna beredskapen. Resultatet visar bland annat att
de som forberett sig i Iagre grad kdnner nagon omedelbar risk for krig eller kris. De som har forberett sig
ser en intraffad kris eller krig som att satta den egna beredskapen pa prov. Manga kanner en oro kring
kriser och krig, dels vad som skulle hdnda om elen forsvinner, krig i narliggande lander, den digitaliserade
sarbara varlden vi lever i och att inte kunna importera varor. Nagra har en storre oro for krig i sina
hemlander an oro for krig i Sverige. Flera papekar att diskussionen i fokusgruppen bidragit till en 6kad
medvetenhet och eventuell handling. Nedan féljer en redogorelse for respondenternas olika uppfattning
och medvetenhet om hur kriser och krig kan paverka dem.

Synen pa konsekvenser som kriser och krig kan fa for samhallet

Nar det galler fragan om hur respondenterna ser pa vilka konsekvenser kriser eller krig kan fa for
samhallet ar svaren olika. Flera namner att pandemin blev en tankestallare genom att exempelvis vissa
livsmedel tog slut i affarerna, vilket skapade en oro infor eventuella kommande kriser eller krig.
Respondenterna uppger att de nu har mer mat hemma, till exempel konserver och torrvaror som en
beredskapsatgard. Flera diskuterar dven pandemins konsekvenser genom att man maste halla sig hemma
och menar att detta visar pa hur sarbara vi ar och hur beroende vi ar av manniskor runtomkring oss.

Just utifran pandemin sa tror jag att jag kanske har en forstaelse fér hur det kan ta slut snabbt pa varor. Att det gar

snabbt for alla kbper samma sak.

Nagot som ocksa diskuteras mycket ar Rysslands invasion av Ukraina och hur detta har 6kat
medvetenheten och den faktiska narheten till ett krig. Respondenterna ser de konsekvenser ett krig kan fa
pa samhallet, hur det kan sla ut delar av samhallet, hur civilsamhallet drabbas i ett krigsdrabbat land.
Respondenterna har ocksa tankar kring 6verlevnad och hur Sverige skulle agera vid ett eventuellt krig.
Nagra ndmner dven konsekvenserna av klimatférandringarna som en stor anledning till oro.
Respondenterna ser har en konsekvens som ar svar att stoppa eller ens bromsa. En respondent namner
aven inflationen som en allvarlig konsekvens fér samhallet.

Helhetsbilden pa hur en kris kan vara, jag har nog blivit mer medveten, hur det gar till och hur det kan vara bade med

pandemin och med Ukraina.

| diskussioner kring detta framkommer aven att flera av de aldre respondenterna anser att ens
generationstillhérighet paverkar hur man uppfattar kriser och krig. Dessa respondenter menar att de yngre
inte har forstaelse for vilka konsekvenser en kris eller ett krig kan fa eftersom det ar forsta gangen de
upplever nadgot sadant. De menar att den aldre generationen har fatt lara sig mer, de har upplevt krig,
ransonering och att kravet att kunna vara mer sjalvforsorjande. Samtidigt utmalas den yngre generationen
som att de har en storre benagenhet till "bunkring”, pa grund av ovetskap kring konsekvenser av kriser och
att de kan lattare fa panik i krissituationer, medan den aldre generationen har en storre forstaelse for hur
man bor agera vid en kris eller krig. Det finns en stdrre upplevd erfarenhet av konsekvenser av kriser och
krig som inte finns hos de yngre.

Men vi dldre har levt fredligt i manga ar och inget har hént. Sjélvklart ska man vara férberedd. Ta del av information

genom internet om beredskap...men det &r inget jag bekymrar mig for.
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Fa upplever att kriserna inte paverkat deras liv?

Det finns dven nagra som namner att pandemin och kriget i Ukraina inte haft sa stor paverkan i deras liv
och att man da inte heller funderat vidare pa vad liknande handelser kan fa fér konsekvenser. Nagra fa
respondenter ser att pandemin har paverkat dem endast genom att de inte har kunnat traffa familj och
vanner som vanligt. Nagra menar att det egna beteendet inte har paverkats eftersom de dnda alltid har
mycket mat hemma. Dessa respondenter menar att de senaste arens handelser inte paverkat deras syn pa
vilka konsekvenser det kan fa for samhallet eller dem sjalva som individer.

Mitt liv har inte dndrats sa mycket vill jag pasta, tycker regeringen har dndrat pa mitt levnadssétt mer.

Andrat beteende efter kris och krig

Manga uppger att de har andrat sitt beteende nér det géller bunkring av mat som en konsekvens av
pandemin. Eftersom vissa livsmedel ofta var slut i affarerna eller att vid sjukdom inte kunnat ta sig ut och
handla har bidragit till att manga av respondenterna fortfarande har extra mat hemma. D&remot uppger
flera att den frdmsta anledningen inte ar i hemberedskapssyfte utan att det just &r ndgot som hanger kvar
sedan pandemin. Samma synsatt finns hos respondenterna med féraldrar fédda utanfér Europa. Hos vissa
finns olika typer av férberedelser som att ha extra mat, filtar eller gasolkdk, men det bendmns inte specifikt
som beredskap infor ett krig eller en kris. Dessa respondenter menar att den har typen av forberedelse
dels ar kulturell, erfarenheten av att vaxa upp i ett land med krig, dels ekonomiskgenom att kdpa stora
mangder billig mat.

ja det ar ju mer ekonomiskt ndr man handlar att man kdper storpack. Men inte for att det skulle vara kris.

Flera ndmner aven kriget i Ukraina som startskott fér en beteendeférandring gallande den egna
beredskapen. Det framkommer att flera efter krigsutbrottet skaffade en krislada, kopte hem mer mat och
saker som kan behovas vid kriser och krig sasom batterier, ficklampor, filtar och sa vidare.
Respondenterna menar att beteendeférandringen gjordes for att Ukraina ligger sa nara Sverige, narheten
gjorde tankar om krig i Sverige mer reella.

Ja, efter detta har jag fatt min krislada, innan har min fru tyckt att det varit fér manga grejer, men nu javiar fick jag den.

Att det skulle drabba oss hade jag ingen tanke pa innan Ukraina. Nu kanske inte lika som i mars, men fortfarande &r

det inte otroligt att det kan hdnda har ocksa.

Vantar pa signal om skarpt lage

Aven om méanga namner en forandring i beteendet kring den egna beredskapen efter Rysslands invasion av
Ukraina sa reflekterar flera respondenter kring kanslan av om det fortfarande ar skarpt lage eller om laget
har blivit mindre allvarligt och en avmattning infinner sig nar det gatt ett tag. Flera respondenter menar att
de kommer fa en férvarning fran sin kommun eller ansvarig myndighet innan nagot hander och att de da
kan inférskaffa det som behdvs. Idag upplever de inte att laget kdnns som skarpt och hanvisar bland annat
till att myndigheterna inte har utfardat ndgon varning eller har krav pa att alla individer maste ha en egen
hemberedskap. De som inledningsvis agerade da kriget i Ukraina brot ut sager "det har blivit vardag” och
menar att det gatt sa pass lang tid sedan handelsen att de borjat slappna av.

Jag kdnner ingen omedelbar risk och jag tdnker att risken skulle féregés av nagon typ av varning eller kdnsla av att

nagot hander.

Vinterns dyrare elpriser

Gallande forberedelser infor vinterns dyrare elpriser har respondenterna manga konkreta lésningar. Flera
som bor i hus ndmner alternativa uppvarmningssatt sdsom braskamin, solceller pa taket och gasol/el-
aggregat. Nagra har aven kopt varmare klader att kunna ta pa sig for att inte behéva hoja
inomhustemperaturen. Respondenterna har dven vidtagit atgarder som exempelvis att ha slackta lampor,
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stanga av frysar, akvarier och att duscha snabbt. Nagra namner dven att de skaffat ficklampor och
solcellsladdare om elen skulle férsvinna. Manga av dessa atgarder vidtar aven de respondenter som bor i
lagenhet, men situationen upplevs inte lika akut for dem, da de menar att det ar hyresvarden som betalar
det mesta.

De respondenter som ar mer sjalvférsorjande ser inte sina atgarder primart kopplade till vinterns dyrare
elpriser utan att det ar nagot de gjort under manga ar och har méjlighet till d& de exempelvis bor pa en stor
gard.

Vi far tvatta bara tva ganger i veckan i bostadsréattsféreningen. Vi férséker anvdnda samma klader lite mer och spara

pa tvétten.

Gaslackan i Ostersjén

Specifika diskussioner gallande gaslackan i Ostersjon fick inte s& mycket utrymme i fokusgrupperna dé det
oftast pratades om konsekvenserna av pandemin eller kriget i Ukraina. Gaslackan i Ostersjon verkar inte
vara lika betydelsefull eller viktig i diskussionerna kring krisers och krigs paverkan pa individen och
samhallet. Det ar endast nagra fa som berér &mnet genom kommentarer som, att det tog lang tid innan det
upptacktes eller att den trasiga ledningen visar pa hur beroende vi ar av att allt fungerar i samhallet, som
exempelvis att det finns gas.

Det var laskigt nar det small pa North Stream, vad ar pa gang nu tankte jag?

Att det tog sa lang tid innan det méarktes sdger ju nagot om vad vi har fér bevakning. Tog ca tre dagar och da var det ett

flygande plan och inte kustbevakningen som sag den.
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Framtida utveckling och behov av information

| den avslutande delen av fokusgrupperna blickade vi framat och diskuterade fortsatta forberedelser for
O6kad hemberedskap samt om det saknas nagon information for att starka den egna beredskapen. Oavsett
om respondenten gjort insatser for 6kad beredskap eller inte finns mer att géra, menar man. Att fa en tydlig
signal om att en kris kan intraffa kan bidra till att fler aktivt genomfor fler atgarder fér en 6kad beredskap.
Den information som efterfragas ar konkret information specifik till ens egen situation om vad man
behover gora, garna kopplad till specifika malgrupper, och dven boendeform. Flera lyfter att de garna vill ha
checklistor som de kan bocka av. Respondenterna tror pa att informera brett i manga olika kanaler for att
na sa manga som majligt. De tror pa den tryckta versionen av broschyren Om krisen eller kriget kommer,
men aven digitala informationskallor, ofta med fokus pa konkreta och specifika instruktioner kring
beredskapsatgarder, till exempel i form av mattenheter eller antal.

Det finns mer att forbereda i den egna beredskapen

De som redan har genomfort vissa férberedelser beskriver att det anda finns mer att férbereda. Det
handlar om att se till att det finns tillrackligt med mat och vatten, mdjlighet att tillaga maten, men éven att
sakerstalla att man klarar av kyla, till exempel goéra en dversyn av elférsérjningen och ha fler filtar hemma.
Samtalet i fokusgruppen har vackt fragan och triggat igang tankar hos flera av deltagarna pa vilka
ytterligare forberedelser som behover goras for att klara en kris eller ett krig.

Flera lyfter att de ser det som en forberedelse att skaffa information om hur man ska agera vid kris eller
krig, till exempel att ta reda pa var ndrmaste skyddsrum finns.

Jag skulle nog inte heller sjélv férbereda mig pé den nivan nu, men mer smatt, ha saker i atanke. Jag ténker att det ar
ju en férberedelse att ha information sa man vet vad man ska géra om det blir en plétslig kris. Om den nu kommer
direkt och man da ska bérja ta till sig information det kommer ju ta tid, sa kanske att man har tagit till sig information.
Om det inte skulle finnas nan el, det skulle nog vara svarast att hantera. Hamstra mat &r ju inte svart, men elen och

vatten. Hur mycket vatten gar det egentligen at? Speciellt om man ar en familj.

Tydlig signal om omvarldsforandring

Pa fragan om vad som skulle fa respondenterna att agera svarar flera att de behover en tydlig signal fran
myndigheterna. Forst da avser man ta ett nasta steg for att starka dka sin beredskap. Flera vittnar om att
de har erfarenhet av tomma hyllor i butiken, men ser inte att det i dagslaget ar ett tillrackligt reellt hot som
motiverar handling i nartid.

Jag kommer inte ta steget sjélv innan det finns en officiell rekommendation att géra det. Fran en myndighet. Det ar
inte nagot som hdnder, att vi ar i krig just nu. Lite som med elkrisen, nér jag var pa Ikea de hade slut pa de varma
filtarna, kGpte ju en filt nagonstans sé jag har ju gjort lite, men ingen lagring av mat. Det skulle hdnda om jag fick ett

meddelande fran staten.

Installda pa att fler kriser kommer

Det finns en genomgaende uppfattning om att det kommer intraffa fler kriser i Sverige framover. Det géller
aven krig, men dar ar bilden nagot mer varierad. Kriserna i Sverige kommer vara kopplade till kriser och
krig pa andra platser, och som exempelvis kan rubba férsorjningskedjorna och darmed aven paverka
varutillforseln till Sverige.

Jag ser att vi paverkas vad géller leveranser, tror vi kommer képa mer svenskproducerat, ndr det blir oroligt sa tror jag

vi kommer ha mer lokalt-lokalt och lokalt i Sverige, att vi kan forsérja oss sjalva i Sverige.

Med ett 6kat resande tror respondenterna att vi kommer fa se fler pandemier framgent. Andra kriser som
respondenterna lyfter ar klimatrelaterade kriser som leder till naturkatastrofer, som till exempel vattenbrist
och stormar och flera fokuserar pa konsekvenserna for elproduktion.
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Det kdnns som att det kan hdnda katastrofer pa manga plan, t ex naturkatastrofer som drar ut hela elnétet eller sa. |

hela Europa.

Vi kommer aven fa se fler cyberattacker framgent, menar respondenterna. Flera papekar ett instabilt
geopolitiskt lage framdver, och tar upp riskerna for krig kopplat till lander som till exempel Nordkorea och
Ryssland och menar att det ar mycket som ar oberakneligt i framtiden.

Jag ténker att vi &r s sammanlédnkande, det blir fler pandemier, vi paverkas av andra delar av vérlden, kriget i Ukraina

blir langvarigt.

Det kan vara maktdarar som sitter i andra ldnder och tycker nat och det kan vara... det kdnns som att det kan lura vart

som helst.

Manga vill fortsatta att fa broschyren framdver

Flera av respondenterna har sett eller hort talas om broschyren Om krisen eller kriget kommer. Nagra har
kvar den, medan andra har slangt den. Flera ndmner att den funnits lattillganglig i hemmet; pa kdksbordet,
banken eller pa kylskapet. Vissa har sparat den nerpackad, till exempel pa vinden. Utmarkande &r att
fokusgruppen med utldndsk bakgrund har sett broschyren i mycket lagre utstrackning an andra.

Min [broschyr] ligger i en hég pé kdksbordet, men minns inget, men vet var den finns...

Jag minns [broschyren], vi har bott i huset 6ver tre ar sé mellan 3-7 ar sen, da fick vi hemskickat broschyren och den
kom med i flytten, vi har ju kollat den och sett, lite pa skoj. Har vi forberett oss. Jag minns den och den kom val ut for
inte sa lange sen?

Det finns behov av att repetera viktig samhallsinformation och var den finns. Respondenterna énskar aven
fa en uppmaning om att broschyren ska sparas i handelse av kris eller krig, samt dven att skicka ut den
arligen.

Sen tror jag att det viktiga, jag saknar nastan att jag inte fatt en ny. Manga har nog sléngt den nu. Men nér laget

féréndras lite sa har man tankt lite andra tankar och da kanske man tar till sig den pa andra sétt. Kanske skicka ut

den varje ar? For att vicka tanken kring de.

Att den skulle kunna férklara att "spara denna om nagot hdnder”.

Checklistan minns man

Respondenternas bild av nar i tiden broschyren kom varierar frdn 2018 och framat. Flera ndmner att de
fick den i samband med att kriget i Ukraina br6t ut. Innehallsmassigt berattar respondenterna att det finns
en checklista pa vad du bér ha hemma och var det finns skyddsrum. Checklistan har anvants av vissa,
medan andra bara sett den och tyckt att den varit bra. Checklistor som fenomen upplevs bra, da de ger en
tydlighet 6ver vad man gjort respektive inte har gjort.

Vissa respondenter har upplevt att broschyren forstarker "att det &r nagot pa gang, en kris eller ett krig”
och att de mar psykiskt daligt av det. Darfor har de valt att inte prata om innehallet eller lasa den sa
noggrant. Det gar inte att dra nagra slutsatser utifrdn undersdkningen om de som mar daligt har gjort eller
inte har gjort nagra forberedande insatser, vissa har anvant checklistan och vidtagit atgarder, medan andra
inte har orkat géra nagot. Daremot har de alla insikten i ungefar vad som bor férberedas for att klara av en
Kkris- eller krigssituation.

Jag vill minnas att det star om vevradio, konserver, ved, att man ska ha lite sedlar fast de inte gar att anvanda. Lite

basic, a att skyddsrummen skulle uppdateras.
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Jag minns checklistan pa baksidan. Kanske att man skulle kopierat upp den och ga 6ver allt, har vi detta hemma?

Broschyr ar ett bra format, men...

Respondenterna tycker att det &r bra med en broschyr med information, men nar respondenterna svarar pa
vad de fick med sig fran broschyren verkar den primara reflektionen vara 6kad medvetenhet. Fa
respondenter menar att just broschyren ledde till konkreta handlingar. Den bor kompletteras med samma
eller liknande information i andra kanaler sdsom i sociala medier, pa webbsidor, filmer, TV och poddar,
menar respondenterna. Flera foreslog att genom att anvanda QR-koder i broschyren kan det lankas till
ytterligare information fér att komplettera broschyren.

Jag gillar broschyren, skulle vilja haft en nerbantad. QR-koder som &r ldnkade till annat, méjlighet att bestélla hem en
tiockare variant som man kan ha hemma. Du sitter lite pa pottan om du férvéntas héra av dig nér allt ligger nere.

Vissa respondenter berattar att de dven fatt information fran lansstyrelsen och/eller kommunen, vilket
uppskattas. Regional/lokal information ar ett bra komplement till den nationella broschyren, menar
respondenterna. Information och medier som tydligt visar konsekvenser av olika kriser med och utan
beredskap har haft en stark paverkan pa flera deltagare och i flera fall lett till att de har vidtagit atgarder.

Detta skulle alla se [TV-programmet Nedsldckt land], de hade inte mat, den typen av information borde finnas med i

broschyren.

Vet inte om MSB har inblandning i Beredskapspodden eller andra sociala medier-kanaler ndr man val bérjar lyssna da

ar det lite spdnnande man ténker pa ett nytt sétt...dom &r effektiva ndr man véal lyssnar.

Flera av respondenterna upplevde att samtalet i fokusgruppen i sig vackte tankar och medvetenhet kring
behovet av beredskap, och nagra lyfte idéer kring informella och formella samtal som ett sétt att sprida
kunskap och fa hjalp i hur man ska tanka och gora.

Ett tillagg till broschyren att man ska kunna boka nagon att prata med kanske, fa en muntlig kontakt eller ett forum dér

man kan prata med nagon. Broschyrerna ar bra for att de ar tydliga listor. Men har man svart att ldsa sa.

Féreningar skulle ju kunna géra saker hdr, samlas som hér i varje férening. Vi hade en traff for unga vuxna, men dér
skulle man kunna ga igenom vissa saker eller ga igenom experiment, hur kokar jag vatten hér, eller renar vatten. T ex

du kan rena vatten i en petflaska.

Om man har fysiska méten, bjud in till Folkets hus eller vad man nu har i orten man bor i. S& kommer det experter som
beréttar vad som hénder, plus att det blir lokalt da, men det kanske skulle bli fér dyrt. Men om folk kom sa skulle det

vara ganska vettigt och lattare att ta till sig info pa det séttet.

Konkret innehall utifran individers olika situationer efterfragas

Hur mycket vatten behover jag? Hur fyller jag pa vatten nér vattnet ar slut? Var finns skyddsrum och vad far
jag ha med mig dit? Fragorna som soker svar &r manga, men det som ar gemensamt ar att informationen
ska vara konkret och garna i form av en checklista. | sammanhanget lyfter respondenter aven behovet av
tips kring hur man kan prata om kris och krig med barn, ungdomar men aven vuxna bekanta. Flera
respondenter menar att det finns ett 6verflod av information med ett stort antal beslut och atgarder som
skulle kunna tas, och att de saknar mer specifik information utifran just deras situation sett till exempel till
boendetyp, storleken pa familjen, var i landet man bor.

Informera om var skyddsrum finns och vad man ska géra om det inte finns skyddsrum.
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Informationen behdver bli konkret. Hur manga konserver ska jag ha? Hur manga liter vatten behéver jag? Det maste

vara lattare att forsta, visualisera det, gér en checklista per person.

Flera respondenter lyfter tillgang till vatten som ett orosmoment, att veta hur man kan forbereda sig men
ocksa hur mycket vatten som man behdver.

Det hdr med hur mycket vatten man anvédnder per dag, sa hdr mycket vatten behéver du eller mat! Den typen av

information s& man har en kénsla av hur mycket jag behéver bunkra for sju dagar.
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ANALYS

| frdgan om varfér man forbereder sig eller inte och varfor vissa har kommit Iangre an andra i sin beredskap
har det vaxt fram en tydlig bild av ett antal olika beteendemodnster hos respondenterna i undersékningen.
For att battre kunna beskriva och forsta dessa olika monster, som vi kallar for beredskapstyper, tror vi att
det finns en fordel att titta pa olika modeller inom forskningen och omradet risk- och sakerhetsrelaterade
beteende.

Syftet med att ta hansyn till viss relevant forskning inom omradet ar inte att gora en litteraturgranskning
eller dversikt, utan ska ses som ett hjalpmedel for att battre forstd individers beteende med empiriskt stod.
Detta for att kunna féreslad rekommendationer som vi tror kan gora skillnad féor MSB i hur @mnet individens
beredskap kommuniceras, vilka atgardar som vidtas i till exempel informationskampanijer, atgardsinsatser
och i verksamhetsplanering kring amnet individens beredskap infor kris eller krig.

Det har gjorts en hel del forskning inom omradet och den mest relevanta forskningen till det aktuella
amnet har sammanfattats av Enander i boken Ménniskors forhallningssatt till risker, olyckor och kriser
(MSB:2018). | modeller som har utvecklats dels for att skapa effektivare insatser, dels for att forsta
manniskors beteenden, menar Enander att det finns tva olika sorters modeller. Den ena handlar om
enskilda beslut och dvervaganden for att fatta beslut, och den andra &r mer dynamiskt inriktad och menar
att beslut vaxer fram gradvis o6ver tid. Som Enander forklarar,

"en modell kan ocksa vara mycket anvandbar for att strukturera forstaelse av ett fenomen. Nér det géller risk- och
sdkerhetsrelaterade beteenden finns ett flertal modeller...men definierar grundvariabler pé delvis skilda satt”.

Men gemensamt for modellerna &r variablerna: (Enander, 2018)
(Egen) sarbarhet

Allvaret i risken eller hotet

Foérdelar med det aktuella beteendet

Formaga till kontroll.

| var analys tillampas olika modeller som stod for att forklara olika beredskapstyper med séarskilt fokus pa
de som idag har lite eller ingen beredskap. Weinsteins Precaution Adoption Process Modell (PAPM) (som
Enander ocksa refererar till) och Paton’s social-cognitive preparation model &r modeller som ar relevanta
for att forsta de beteendemonster som identifierats. Syftet med att tilldmpa dessa modeller inom omradet
ar att bidra med empiriskt stod till, och forstaelse for, de beredskapstyper som har identifierats och som vi
valjer att lyfta fram.

Utifran fokusgrupperna har vi identifierat fem olika beredskapstyper nar det galler grad av beredskap,
motiveringen kring beteenden, olika hinder till beredskap, férestallningar om beredskapen och samhallet.
Nedan foljer ett resonemang kring hur vi ser pa de olika typerna samt vilka respondenter och grupper som
ingar i dessa och varfor.

| vara rekommendationer ger vi forslag pa hur analysen utifran beredskapstyperna kan komma till
anvandning i MSB:s fortsatta arbete for att 6ka individens motstandskraft infor kriser och krig. Utdver en
analys av olika individers och gruppers forutsattningar ser vi att omvarldsfaktorer har en stor paverkan pa
manniskors syn pa forberedelser, framfor allt sedan pandemin och framat.

22



Om PAMP-modellen

Modellen bygger pa idén om att utvecklingen mot ett sékerhetsinriktat beteende ar en process dar individer
passerar genom olika stadier (Conner & Norman, i Enander 2018). Modellen beskriver sju olika stadier som
en individ gar igenom.

2. Medveten

3. Beslutsskede
4. Beslut att inte dtgarda 5. Beslut att tgarda
6. Handlar

7. Vidmakthaller beteende

Stadier i utvecklingen mot ett sdkerhetsinriktat beteende (PAPM) (efter Weinstein 1988 i Enander 2018)

Beredskapstyp 1 "Lite information och inga forberedelser”

| beredskapstyp 1 ingar respondenter som pa olika satt inte anser att en beredskap ar nédvandig eller som
anser att det inte finns nagot reellt hot som ger indikationer pa att det finns ett behov av en 6kad
beredskap. Alla respondenter som ingar i typ 1 har foraldrar fodda utanfoér Europa. Majoriteten av dessa
har inte heller sett eller kommer ihag broschyren som skickades ut. Det finns heller ingen tanke kring att
skaffa sig information om beredskap pa nagot annat satt. Samtliga inom typ 1 bor i lagenhet och
medelaldern &r 25 ar.

Efter samtal med dessa respondenter sa framkommer att det finns en medvetenhet kring kriser och krig
men da ofta i kontext till respondenternas hemlander. Detta gor att hotet kring kriser och krig i Sverige inte
ses som speciellt skarpt av respondenterna. Det har menar respondenterna gor att de heller inte tar till sig
nagon information géllande den egna beredskapen i hemmet. Detta styrks av studien "Forsvars- och
samhallsstudien” (2022) som visar att unga med utlandsk bakgrund, i hégre utstrackning &n unga med
svensk bakgrund, inte gjort nagot just for att de inte tror att nagot kommer hénda. Svensk forskning
gallande krisinformation visar att det finns ett stort glapp mellan medborgarnas och myndigheternas
uppfattning om kris framst nar det kommer till personer med utlandsk bakgrund. Detta da det ofta finns en
kulturell skillnad och uppfattning om vad en kris ar (Falkheimer och Heide, 2008).

Enligt Weinsteins PAPM-modell befinner sig personer i beredskapstypen 1 i steget "Omedveten” i modellen.

Av de respondenter som har varit med i undersdkningen ar personer med foraldrar fodda utanfér EU
Overrepresenterade i typ 1. En respondent med bakgrund som flykting hade kommit i kontakt med
information om beredskap som en del av en samhallsorienteringsprocess. Nagra personer med
funktionsnedsattningar uttryckte att de skulle kunna ha hamnat i en situation dar de saknar information
Overhuvudtaget, men tack vare deras egna sociala kontakter har de kunnat s6ka relevant information
utifran sina férutsattningar.
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Beredskapstyp 2 "Beslut om att inte atgarda” eller "Medvetenhet men inget
skarpt lage”

| beredskapstyp 2 ingar de respondenter som dr medvetna om vad en egen hemberedskap ar och vad som
forvantas av dem. Enligt PAPM-modellen sa handlar det har steget om att forsoka bestdmma sig fér en
atgard eller inte. Nagra respondenter har bestamt sig for att inte gora nagra storre forberedelser infér en
kris eller ett krig, detta dd majoriteten menar att det inte ar skarpt Iage nu eller att det kommer en
forvarning innan nagonting hander. Denna varning, menar respondenterna, skulle géra att de da skaffar sig
en egen beredskap i hemmet. Denna installning ar inte kopplad till nagon specifik bakgrundsvariabel som
alder, boendeform, etnicitet eller annat utan den finns spridd éver alla grupper.

Det ar flera av dessa respondenter som har nagon typ av forberedelse eller "plan B” ifall ndgot skulle
intraffa. Forberedelserna kommer da oftast som en konsekvens av pandemin i form av extra mat hemma.
Vissa uttrycker en plan B i form av en stuga pa landet, foraldrar som bor pa gard och sa vidare. Men de
haller fast vid tron pa att de kommer bli informerade i god tid vid kris eller krig for att dar och da pabérja
sina forberedelser.

Vi menar att en anledning till detta kan handla om trygghet. Etkin (1999) menar att trygghetskanslan kan
vara en orsak till att respondenterna inte férbereder sig. Trygghetskanslan skapas hos respondenterna nar
samhallet far mer resurser som forbéttrar tillforlitligheten i olika system. Aven respondenternas tolkning av
ansvarsfordelningen mellan sig sjalv och myndigheter kan vara en betydande faktor till hur individen agerar
i olika situationer. Enander (2010) menar att pa exempelvis en arbetsplats finns ofta regler och foreskrifter
for vad som ska goras, medan hemmiljon har farre tydliga regler och foreskrifter for vad som géller vid en
kris eller ett krig. Respondenterna far stort utrymme att uppfatta och tolka krissituationer pa sitt eget satt,
vilket har paverkan pa deras benagenhet till att stérka den egna beredskapen.

Det ar aven flera av dessa respondenter som namner lagar eller uppmaningar fran myndigheter som ett
svar pa vad som skulle bidra till en beteendeférandring gallande den egna beredskapen. Detta stédjs av
Archer & Vogel (2000) som menar att lagar har paverkan pa manniskors beteende och att dessa skulle
kunna innebara att forhallningssattet till hemberedskap kan paverkas. Exempelvis i vagtrafiken har lagar
hjalpt till att minska antalet fortkérningar och olyckor. Som jamférelse skulle man kunna inféra en lag om
att alla hushall maste ha en krislada for att fler ska kunna hantera kriser och krig sa bra som méjligt. Hur
man foljer upp om lagen efterlevs och vad pafoljden skulle vara om man inte har en krislada, ar naturligtvis
nagra av de komplexa konsekvenserna av detta.

Modellerna kan hjalpa oss att till viss del férstd manniskors attityder och férhaliningssatt till den egna
beredskapen och det kan vara bra att paminnas om att alla beteenden inte kan forklaras av modeller. Flera
socio-psykologiska faktorer pa individniva som skapar och vidmakthaller beteenden inom denna och de
andra grupperna kan ocksa spela in.

Det kan vara svart att bryta igenom osarbarhetskénslan hos enskilda individer. (Enander, 2018)

Det kan vara intressant att fundera pa samhallskontraktet i det har fallet. Om vi antar att
samhallskontraktet handlar om hur individer och samhalle férvantas agera i forhallande till varandra, kan
det i beredskapstyp 2 uppsta ett mojligt missforstand i relation till vilka skyldigheter och rattigheter som
galler, eller i alla fall vilka forvantningar man har pa andra och pa samhallet i stort.

Personer som ingar i denna beredskapstyp pratar om en férvantan pa att staten eller samhéllet ska
bestdmma och leverera lésningar till deras "beredskapsproblem”, ett fenomen som speglas i andra fragor
inom offentlig sektor dar begreppet "kundborgare” anvands for att beskriva hur individers férvantningar pa
staten har andrats fran det "traditionella” samhéllskontraktet.
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Beredskapstyp 3 "Borde gbra mer”

| det vi kallar for beredskapstyp 3 ingar respondenter som vidtagit steg 2, 3 och 5 enligt PAPM modellen.
Dock gar denna process inte att ses sa linjar som modellen beskriver. | verkligheten och i de samtal vi har
hort, beskrivs beslutsprocessen som rérig, med olika element (till exempel kognitiva, affektiva) och att den
inte alltid foljer en linjar ordning fran medvetenhet till handling eller beslut om icke-handling. Vi har har valt
att kategorisera in personer som ar medvetna om att en atgard bor gbras samt aven tagit ett beslut om att
bdrja bygga upp en beredskap. Samtidigt kommer den har gruppen respondenter inte vidare till steg 6 och
7 enligt PAMP-modellen. Med detta menar vi att respondenterna har en vilja och tanke kring att skaffa sig
en beredskap, men det ar en eller flera saker som gor att de inte riktigt tar det sista konkreta klivet.

Som forklaringsmodell och for att forsoka forsta varfor steget till att faktiskt skaffa sig en hemberedskap
inte gors har vi valt att ta in bland annat Patons (2003) férberedelsemodell. Den beskriver relationen
mellan de motiverande faktorerna och riskreduktionsbeteenden som kan ligga till grund for varfor individer
inte vidtar foérberedande atgarder. Det finns olika faktorer som kan paverka om manniskor férbereder sig.
En av dessa kan vara kanslan av tillhérighet. Med detta menar Paton (2003) att manniskor som kénner
nagon form av tillhorighet till en plats kommer att ha fler anledningar att skaffa sig en beredskap. Detta ser
vi hos flera respondenter, att dar det finns en storre gemenskap, grupp eller organisation med manniskor
som &r engagerade i beredskap sa ar aven respondenten det.

Paton (2003) menar att en individ kan bli paverkad av hur ett samhélle ser pa en potentiell kris genom
erfarenhet, riskperception, asikter och tro som skapas genom kunskapsutbyte mellan manniskor, media
med flera. Paton (2003) beskriver tre faser som individer behdver genomga for att forbereda sig infor
oonskade handelser. Fas 1; motivationsfasen, det viktiga forsta steget, en medvetenhet om vad krisen
innebar samt oro for dess konsekvenser. Respondenterna inom beredskapstyp 3 visar tydligt en stor
medvetenhet kring olika kriser och krig samt oro fér dessa. Detta kan ta respondenterna vidare till fas 2
som ar intentionsfasen, nar motivation finns. Detta styrs av hur personen ska/kan gora for att foérbereda
sig, den upplevda sjalvférmagan. Om individen vacklar kan detta forsdmra motivationen att forbereda sig.
Det kan handla om individens psyke, tid, pengar, sociala natverk med mera. Vi ser att framst ekonomi, brist
pa plats (till exempel for forvaring) eller avsaknaden av ett direkt hot om kris eller krig ar det som gor att
dessa respondenter inte gar vidare och faktiskt skaffar sig en egen hemberedskap. Fas 3 ar
forberedelsefasen, fran att vilja forbereda sig till att faktiskt géra det paverkas av olika saker som kansla av
tillhérighet och resurser i fas 2 vilket av olika anledningar saknas hos dessa respondenter.

Det ar flera som beskriver vad de borde gora, och ibland ocksa nar i framtiden de ténker sig gora nagot.
Det visar att det finns en medvetenhet om vilka forvantningar som finns gallande att ha en hemberedskap.
Till skillnad fran typ 2, uttrycker respondenterna som hor till beredskapstyp 3 ett upplevt krav att agera och
ta steg for en starkt hemberedskap. Flera utrycker sig i termer som "jag borde”, och "jag skams att jag inte
har...”. Aterigen kan reflektioner kring samhallskontraktet eventuellt vara till hjalp for att forsta var
forvantningarna skapas. | typ 2 ser vi att personer férvantar sig mer fran staten eller samhallet i form av
stod och beslut (rattighet), i kontrast till det som uttrycks av personer hos beredskapstyp 3.
Respondenterna i den har gruppen ar medvetna om att de "maste” géra mer, det vill sdga att de har en
skyldighet, men samtidigt har de bade fysiska och eventuella psykologiska hinder for att gora nagot.
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The proposed social-cognitive preparation model (Paton, Disaster Prevention and Management: An international Journal, Vol. 12, s 210-216, 2003)

Beredskapstyp 4 "Jag tror att jag ar forberedd”

| det vi kallar for beredskapstyp 4 ingar respondenter som tagit steg 5, 6 och 7 enligt PAMP-modellen.
Majoriteten av de som har gjort férberedelser for att starka sin hemberedskap faller under denna kategori.

Inom beredskapstyp 4 har en majoritet borjat gora vissa forberedelser, de flesta med anledning av
pandemin och/eller Ukrainakriget. Enligt PAPM-modellen handlar det om att man férbereder sig nar man
upplever ett hot, eller ndr man tidigare har gatt igenom en kris, till exempel ett Iangre elavbrott och da har
ordnat med alternativa el- och varmekallor. En respondent med bakgrund som flykting uppgav att han har
forberett sig ordentligt efter Ukrainakriget, just utifran erfarenheten att han vet hur snabbt ett krig kan
eskalera. Wachinger m.fl. (2013) (i Enander, 2018) beskriver detta genom riskperception och beteenden
kopplade till naturrelaterade risker och menar att nyckelfaktorn till att géra férberedelse ar erfarenhet av
risk. En sjalvupplevd kris eller risk, liksom att ta till sig andras erfarenheter via medier eller utbildning 6kar
villigheten att vidta atgard om risken ar kopplad till en negativ konsekvens. Just pandemin och kriget i
Ukraina ar tva handelser som har en tydlig narhet till respondenterna, pandemin fysiskt och Ukraina-kriget
med sitt ndra geografiska lage och intensiv medierapportering. Det gor att &ven riskerna och dess
konsekvenser blir mer tydliga for individen.

Forutsattningarna for dessa respondenter skiljer sig at jamfort med beredskapstyp 3 déar vi ser exempelvis
utrymme eller ekonomi som ett hinder for att forbereda sig. Manga respondenter inom beredskapstyp 4 har
tillgang till storre ytor (for forvaring) eller pa andra satt tiligang till en beredskap som inte "tar plats”. Ingen
av respondenterna i beredskapstyp 4 ndmner nagra ekonomiska, fysiska eller psykiska hinder for
forberedelser. Skillnader i uppfattningar gallande risker och hur man férbereder sig kan aven relateras till
olikheter i bland annat livsvillkor, erfarenheter och paverkansmaojligheter.

Alla respondenter i beredskapstyp 4 uttrycker att det inte finns nagra hinder for sin forberedelse, att de har
mojligheten att paverka och stérka den egna beredskapen. Har &r det intressant att ta in perspektivet
gallande samhallskontraktet som ndmns i typ 2. Aven om individer inte har ndgot specifikt juridiskt ansvar
gallande just hemberedskap sa finns anda en forvantan fran samhallet som inforlivas av dessa individer
genom att vara forberedda. Hansson (2015) tolkar uttrycket samhallskontrakt som en handelsvara dar det
handlar om att ge och ta, forvantningar som finns pad myndigheter och individen i konstant vaxelverkan.

Beredskapstyp 5 "Preppern” eller "Sjalvforsorjande”

Beredskapstyp 5, till skillnad fran beredskapstyp 4, har en tydligare forklaring till och mal med sina
forberedelser. Mellander (2021) beskriver hur "prepper” i en amerikansk kontext via sociala medier tog
plats i den svenska kulturen i bérjan av 2000-talet, ungefar samtidigt med avvecklingen av Sveriges
beredskapslager. Mellander identifierar risker i framtiden som den stora anledningen till att individer gar
fran att ha en hemberedskap till att bli "preppers” och att detta beteende vidhalls. Respondenterna som
benamner sig som "preppers” har ett tydligt mal som inte bara forknippas med oro infér framtiden utan
aven med gemenskap, spanning och nagon form av vilja att satta den egna beredskapen pa prov.
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Beredskapstyp 5 bestar dven av respondenter som vi ser som sjalvforsérjande. Dessa individer har av olika
anledningar, oftast sen uppvaxten, hus eller gard som gor det mojligt att mer eller mindre vara
sjalvférsorjande. Deras framsta syfte med detta ar inte att vara férberedda for en kris eller ett krig utan
forberedelsen handlar mer om livsstil eller ett inlart beteende fran tidigare generationer.

Att vi valt att sammanfoga "preppern” och "sjalvférsorjaren” inom beredskapstyp 5 ar for att visa pa
extremiteter samt hur ett férberedande beteende kan formas genom yttre faktorer som medierapportering
men dven hur detta kan skapas genom inre faktorer sa som tidigare inlarning, miljé och andra
forutsattningar.

Konklusion och rekommendationer

Bade Paton och Weinsteins forskning kan hjalpa oss att forsta varfoér vissa manniskor har en beredskap
och andra inte, men den ar an mer relevant i ett objektivt skarpt lage, eller infér ett ként hot eller fara. Till
skillnad fran beteendet att satta pa sig sékerhetsbalte i bilen, handlar inte beredskapen infor kriser och
krig om bara ett beslut eller om sjalva beslutsskedet. Dessutom finns det flera olika alternativa kriser och
krig som man ska forhalla sig till vilka innebar olika beslut for olika typer av beredskap.

Vi ser att flera vidtog atgarder under pandemin och nar kriget i Ukraina brét ut. Kriser ser ut pa olika satt,
fler beslut maste tas och framfor allt vidhallas. Pandemin och kriget i Ukraina har haft stor betydelse for
flera respondenters syn pa civilt férsvar och beredskap, men det kvarstar personer som fortfarande inte
har andrat sina beteenden.

| det vidare arbetet med informationskampanjer och andra insatser kan hinder for individers agerande
undanrdjas genom mer och varierad information som tar an stérre hansyn till individers olika behov (vi kan
kanske inte anpassa information, budskap och kanaler till varje enskild individ, daremot till grupper) samt
klargdorande av vad som utgor faktiska skyldigheter och rattigheter nar det géller civilt férsvar och
individens ansvar kopplat till beredskapen for kriser och krig.

Nedan foljer ndgra rekommendationer som kan vara behjalpliga i det fortsatta arbetet.

1. En mer situationsanpassad information

Ta vara pa olika manniskors behov och situationer for att kunna sprida relevant och specifik kunskap om
hur de kan forbereda sig infor kriser och krig.

2. Anvand befintliga samlingsplatser for att sprida information

Det ar givet att "program som utnyttjar socialt stdd och gruppeffekter lyckas battre” (Enander). Flera
respondenter kommenterade efter fokusgruppen att samtalet hade upplevts som nyttigt och hjalpsamt.
Foéreningar och organisationer inom civilsamhallet, samt arbetsplatser och skolor kan vara viktiga kanaler
for att sprida information.

3. Hur kan media st6étta kampanjen?

Program, poddar och sociala medier har haft en positiv effekt hos allmanheten. Hur kan MSB initiera
ytterligare inslag som fokuserar kring hemberedskap? Hur ser relationen med media ut och kan nya satt att
na ut via media utvecklas?

4. Ta hansyn till inkludering och tillganglighet i kommunikationen

Manniskor som befinner sig i utanférskap menar att den nuvarande informationen inte nar alla da de
kanner sig exkluderade. Kommunikationsformer ska vara anpassade (NPF/funktionsnedsatta) och i olika
kanaler. Bade innehall och form kan och bor anpassas.

5. Engagera yngre manniskor med till exempel gamification

Yngre manniskor behdver fa tillgang till information pa ett satt som passar in i deras livsstil. Att jobba med
gamification kan vara ett satt att na ut till den malgruppen.
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