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1. Informationsmaterial
om krisberedskap

1.1 Bakgrund

Regeringen har gett MSB (Myndigheten for samhillsskydd och beredskap) i
uppdrag att bidra till att 6ka minniskors kunskap om forberedelse for olika kri-
ser eftersom man bedémer att minga minniskor i dag saknar kunskap om hur
de kan forbereda sig for olika samhéllskriser.

I uppdraget ingér att ta fram nationellt informationsmaterial och att sprida
detta. MSB ska dven stirka stodet till kommunerna i arbetet med att 6ka invin-
arnas kunskaper om hur de forbereder sig infor kriser och héjd beredskap samt
om lokala riskbilder.

En del i detta arbete var broschyren "Om krisen eller kriget kommer” som
skickades till samtliga hushall i Sverige 2018. Krisberedskapsveckan arrangerades
forsta gdngen 2017 och kommer vara drligt dterkommande. MSB stdr for plane-
ring och framtagande av material till kampanjen som genomfors tillsammans
med bland andra kommuner, frivilligorganisationer och linsstyrelser.

For att nd ut bredare har MSB beslutat att ocksd ta fram ett skolmaterial om
krisberedskap.

Vad dar MSB

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap, MSB, ar en statlig myndighet
med uppgift att utveckla samhallets férmaga att férebygga och hantera olyckor
och kriser. Arbetet sker tillsammans med manga andra — kommuner, landsting,
myndigheter och organisationer.

Nar en allvarlig olycka eller kris intraffar ger vi stéd till de som ar ansvariga.
Vi ska ocksa se till att samhallet lar sig av det som intraffat. MSB har ocksa
viktiga uppgifter inom civilt forsvar.
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1.2 Upplagg

Man bor avsitta 1,52 timmar for arbetet med elevmaterialet som gors klassvis.
Diskussionsduken, som eleverna arbetar med gruppvis, ir indelad i fyra omrdden
med totalt tolv frigestillningar.

Elevmaterialet kan med fordel anvindas som en del av en temadag kring
krisberedskap dir skolan bjuder in den lokala riddningstjinsten, ndgon lokal
frivilligorganisation eller kommunens krisberedskapssamordnare som kan berit-
ta om deras arbete, beritta om lokala risker och hot, visa en krisldda, demonstre-
ra hur ett stormkok fungerar etc. Tips pa ytterligare material och information
finner du sist i den hir handledningen.

1.3 Kunskapsmal

Efter att ha gdtt igenom materialet bor eleverna:

e Forstd vad som menas med att samhillet kan drabbas av kriser.

* Kinna till hur man som enskild kan skaffa sig en egen hemberedskap infor
exempelvis ett ldngvarigt elavbrott och var man hittar viktig information
fore och under en kris.

e Kinna att de sjilva kan péverka sin situation genom att vara mentalt
forberedda pd krissituationer som t ex ett lingre elavbrott och girna
vidareformedla informationen till vdrdnadshavarna sd att familjens
hemberedskap hojs rent praktiske.

® Veta att man ska ringa 113 13 om man vill ha eller limna information
om allvarliga olyckor och kriser som intriffat.

1.4 Aftttanka pa

Infor och under diskussionerna 4r det viktigt att du som ldrare dr lyhord och
adresserar den eventuella oro som frigestillningarna kan vicka hos eleverna. Om
du har elever med tidigare personliga upplevelser av kris- eller krigssituationer
bor du diskutera med skolledningen eller elevhilsan hur du ska agera.

Milsdttningen med materialet dr som tidigare beskrivits att eleverna ska kin-
na sig bittre forberedda infor en eventuell krissituation.

1.5 Genomgang i storgrupp med PPT

Inled med en genomgéng i storgrupp, ca 15 minuter. Anvind girna PPT-
presentationen som finns pd www.msb.se/skola.
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4-6 elever arbetar i grupp med diskussionsduken ovan som ar indelad i fyra delomraden som
diskuteras.

Publ. nr: MSB1174 - reviderad maj 2020

1.6 Grupparbete med diskussionsduken

G4 vidare med grupparbete med diskussionsduken i grupper om 4-6 elever.

Du som ldrare presenterar fragestillningarna for ett av de fyra delomrdden i taget
utifrdn informationen nedan (som ocksa finns i anteckningslige i presentationen).
Eleverna arbetar cirka 15 minuter med varje del genom att diskutera och skriva

ner sina svar/tankar pd duken eller pd anteckningspapper (om ni pa skolan vill
kunna dteranvinda duken).

Varje delomride dtfoljs av en ldrarledd diskussion i storgrupp.
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2. Diskussionsdukens
fyra omraden

2.1 DEL 1 - Nagon gang hdnder det

2.1.1 Syfte

Skapa insikt om vilka olika typer av krissituationer Sverige kan drabbas av.

2.1.2 Fragor som eleverna ska ta stdllning fill

1. Om det blir ndgon storning eller kris i samhillet kan mycket av det vi tar
for givet forsvinna. Kryssa for saker som hint i Sverige det senaste aret.

2. Vad tror du hidnder i Sverige under din livstid. Diskutera och numrera
fran 1 (for det som ni tycker dr mest troligt) till 7 (minst troligt).

3. Vad dr du mest orolig for? Diskutera i gruppen utifrdn alternativen
i fraga 1 och 2 och skriv ner det/de alternativ som flest tycker.

2.1.3 Svar/diskussionspunkter

Hir tdnker nog médnga spontant pa terrordadet pd Drottninggatan i Stockholm
iapril 2017.

En del tinker kanske pd den kvill i juli 2017 nir VM A-signalen "Hesa Fredrik”
av misstag hordes 6ver hela Stockholmsomradet eller den kraftiga branden i
Vistra Hamnen i Malmo i augusti 2017 nidr rok spreds in mot centrum. Hir pd
krisinformation.se kan du hitta samtliga VMA frin 2017.

Fundera pd om du som lidrare har kinnedom om andra hindelser i ert nir-
omréde eller i Sverige generellt som bor tas upp under diskussionen.

Med begreppet I'T-sabotage menas samma typ av hindelser som ocksi ofta
kallas cyber-attacker, det vill siga attacker pd it-system. Det kan gilla data-
intring, olika former av sabotage eller att utnyttja it-systemet for att angripa
tredje part.

Informationsmaterial om krisberedskap
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2.2 DEL 2 -Sa paverkas du av en samhaliskris

2.2.1 Syfte

Att {3 insikt om vilka konsekvenser olika typer av krissituationer kan {8 for mig
och mina nira.

2.2.2 Fragor som eleverna ska ta stdllning fill

4. Vad fungerar inte i din vardag efter ett dygn utan el? Diskutera och lista
dtta saker.

5. Hur ldng tid tror ni att man som privatperson behover kunna klara sig
utan hjilp frdn samhillet vid ett elavbrott eller annan typ av kris? Tror ni
att ni och era familjer skulle klara er sjilva s linge? Diskutera i gruppen
och kryssa for det alternativ som flest tror.

6. Vad kan man gora for att hjdlpa andra i en kris, t ex vid ett elavbrott?
Diskutera och skriv ner era tankar/forslag.

2.2.3 Svar/diskussionspunkter

Fréga 4; inget vatten i kranen, ingen virme, svirt att laga mat, slut pd drivmedel
till bilen, betalkort och bankomater fungerar inte, mobilnit och internet slutar
att fungera, viktiga transporter stdr stilla, mat och andra varor kan ta slut i
affidrerna, problem att {2 tag i likemedel och medicinsk utrustning osv.

Fraga 5; 72 timmar (3 dygn) dr en tidsgrins som mdnga kommuner anvinder
sig av i sin krisberedskapskommunikation, men ndgot exakt svar pd den hir fra-
gan finns forstds inte. Forsvarsberedningen (som bestdr av ledamoter fran de dcta
riksdagspartierna, sakkunniga och experter) angav i december 2017 att svenska
hushall behover vara forberedda pd att klara sig sjilva minst en vecka vid en
allvarlig kris. S8 svaret pd den hir frigan dr att det inte finns ndgon tidsgaranti.
Hur snabbt man kan f& hjilp frén samhillet beror pd vad som har hint och hur
mdénga som ér drabbade.
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2.3 DEL 3 -Sa forbereder du dig

2.3.1 Syfte

Att oka kunskapen om saker som kan vara bra att ha hemma {6r att vara sd for-
beredd som mojligt om nigot hinder. Att férmedla budskapet om att den som
ir forberedd kan kinna sig tryggare.

2.3.2 Fragor som eleverna ska ta stdllning fill

7. Ien krissituation dr det bra att ha ett forrdd med mat som inte behover
vara i kyl eller frys. Hir dr ndgra forslag pd saker som kan vara bra att ha.
Kryssa for saker som ni vanligtvis har hemma.

8. Om det blir ett stromavbrott ir det viktigt att hdlla sig varm. Det ir litt-
are att hilla virmen om man ir flera i samma rum. Kryssa for de saker som
ni vanligtvis har hemma.

9. Viktigast dr att kunna lyssna pé radio for att fa information. Det dr ocksd
bra att sjilv kunna kommunicera. Kryssa for de saker som ni vanligtvis
har hemma.

2.3.3 Svar/diskussionspunkter

Det viktigaste att ha hemma vid en krissituation 4r mat som kan forvaras i
rumstemperatur och som ger mycket energi. Maten ska kunna lagas snabbr,
inte kriva sd mycket vatten eller gidrna kunna dtas helt utan tillagning. Det ir
bra att ha PET-flaskor fyllda till % i frysen som reservdricksvatten.

Nir det giller virme och belysning ir det viktigt att tinka pd brandfaran.
Virmeljus ska inte std titt tillsammans. Sldck alla ljus och virmare innan man
somnar och vidra regelbundet.

For kommunikation ir det bra att ha extra powerbank till mobilen och
en radio med batterier sd att man kan hora lokalnyheter i Sveriges Radio P4.
Stim girna av att alla elever vet hur man hittar sin lokala P4-kanal. Samtliga
lins radiofrekvenser hittar man pé teracom.se/privat/radio/frekvenstabeller-radio
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2.4 DEL 4 - Sa klarar du en kris

2.4.1 Syfte

Att dka kunskapen om hur man far veta att det intréffat en samhillskris, var
man kan hitta mer information, vikten av att vara killkritisk och att inte sprida
falsk information.

2.4.2 Fragor som eleverna ska ta stdllning fill

10.Vid en krissituation dr det viktigt att vara vaksam pa falsk information.
Det bista skyddet dr att vara killkritisk. Var tror ni att ni hittar bést
information vid en kris? Kryssa for tre alternativ.

11.Vilka informationskanaler litar ni mest pd? Diskutera och numrera frin 1
(litar mest pd) till 8 (litar minst pd).

12.Varnings- och informationssystemet VMA (Viktigt Meddelande till
Allminheten) anvinds vid krissituationer — till exempel vid utsldpp
av farliga amnen, brinder med explosionsrisk, skogsbrinder och andra
naturkatastrofer. Ndr man hor den hir signalen, som ofta kallas "Hesa
Fredrik”, sd ska man gd inomhus, stinga fonster, dorrar och ventilation
och lyssna pd Sveriges Radio for att {8 mer information. Vilken kanal ér
det man ska lyssna pa?

2.4.3 Svar/diskussionspunkter

VMA-meddelanden sinds i alla Sveriges Radios kanaler, i vriga lokalradio-
stationer och visas 1 Sveriges Televisions kanaler samt i TV-kanalerna 4, 5 och 9.
Vid behov anvinds dven utomhuslarmet ("Hesa Fredrik”), som finns pd alla orter
med fler an 1 000 invanare och runt Sveriges kidrnkraftverk.
Krisinformation.se och din hemkommuns hemsida dr andra bra stillen att
soka efter information pd vid en kris.
Diskutera girna vikten av att vara killkritisk i en krissituation.
Bra att friga sig sjdlv:
* Ar det fakta eller dsikter?
® Vem dr avsindaren?
® Vad ir syftet med informationen?
e Ar killan trovirdig?

e Finns informationen ndgon annanstans?

* Ar informationen ny eller gammal och varfér finns den just nu?

10 Informationsmaterial om krisberedskap


http://Krisinformation.se

3. Avslutning

Bra forberedelser ger trygghet. Act bli orolig om ndgot hinder ir inget kon-

stigt. Men dr man bra forberedd och vet vad man ska gora, sd kan man ocksd

hjilpa andra. Medminsklighet och samarbete ir avgorande under en kris.
Prata girna vidare om det hir hemma. Mer information finns pé dinsikerhet.se

3.1 Tips pa andra material du kan
anvanda i undervisningen

* Filmer om krisberedskap (finns pa dinsikerhet.se)

® Podcast: Om krisen kommer (finns bl a pd iTunes om du soker pd MSB).

3.2 Mer fakta och information
for dig som larare

o www.informationssakerhet.se
o www.krisinformation.se

e www.sosalarm.se
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