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1 Allmiant

1.1 Skyldighet att anordna normalskyddsrum m m

1.1.1 1 civilférsvarslagen (SFS 1960: 74) fOreskrives
bl a i vilka fall skyddsrum skall anordnas vid anligg-
ning eller byggnad (enskilda skyddsrum). Tillimpnings-
bestimmelser hirtill finns 1 civilforsvarskungorelsen
(SES 1960: 377). De bdda forfattningarna har tritt i
kraft den 1 juli 1960.

1.1.2  Orter och omriden inom vilka skyldighet fore-
ligger att anordna enskilda skyddsrum faststilles i sir-
skild ordning. Uppgift om sidan skyldighet féreligger
for sdrskild ort eller sirskilt omride erhilles hos bygg-
nadsnimnden eller linsstyrelsen.

1.1.3 D4 skyldighet féreligger att soka byggnadslov,
aligger det byggnadsnimnd att — i samband med ptév-
ning av sidant lov — tillse att gillande bestimmelser
om skyddsrum iakttages. Foreligger ej skyldighet att
sOka byggnadslov, skall den, som vill utféra nybyggnad,
for vilken giller skyldighet att anordna skyddsrum, in-
himta linsstyrelsens godkinnande av byggnadsfore-
taget i skyddsrumshinseende. Vad sist sagts giller
dock ej i friga om byggnad som tillhér kronan (33 §
civilférsvarslagen). For fullgérande av sin forfattnings-
missiga skyldighet att 6va tillsyn 6ver byggnadsforetag
iger byggnadsnimnd verkstilla erforderliga besikt-
ningar (byggnadsstadgan 64 §).

1.1.4 For tvid eller flera anliggningar eller byggnader
skall gemensamt skyddsrum vara anordnat, om anligg-
ningarna eller byggnaderna ej limpligen kan var for
sig forses med skyddsrum. Kan ej 6verenskommelse
triffas hirom, ankommer det pd linsstyrelsen att med-
dela beslut i 4rendet (24 § 3 mom och 55 § civilférsvars-
lagen).

1.1.5 Aven i andra fall mi gemensamt skyddsrum an-
ordnas om det vid provning finnes kunna ske utan
eftergivande av skiliga ansprik pa skydd mot skada av
fientlig verksamhet. Siddan prévning skall — direst
byggnadslov erfordras — utféras av byggnadsnimnd
som dock fore drendets avgdrande skall inhdmta besked
av linsstyrelsen. Erfordras ej byggnadslov, sker prév-
ningen helt av linsstyrelsen (33 § 2 mom 2 st civilfos-
svarslagen och 45 § civilforsvarskungorelsen).

1.1.6 Finnes dgare icke skiligen kunna inritta erfor-
derligt skyddstum i egen fastighet eller byggnad och
kan behovet av skyddsrum icke limpligen tillgodoses
genom anordnande av gemensamt skyddsrum, iger
linsstyrelsen medgiva dgaren ritt att inritta skydds-
rum i annan tillhorig fastighet eller byggnad (55 § 25t
civilforsvarslagen).

1.1.7 Enskilt skyddsrum skall vara anordnat som nor-
malskyddstum, om ej Konungen for sirskilt fall for-
ordnar, att det skall fylla storre krav pa skyddsfor-
maga.
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1.1.8 Linsstyrelsen dger for vissa fall medgiva undantag
frin bestimmelserna om normalskyddsrum (30 § civil-
forsvarslagen).

1.1.9 Betriffande normalskyddsrums beskaffenhet och
storlek ma dldre bestimmelser tillimpas om ansokan
om byggnadslov eller om linsstyrelsens godkinnan-
de av byggnadsforetaget ingivits fore den 1 juli
1961 (6 p Overgingsbestimmelserna till civilférsvars-
kungérelsen).

1.2 Skyddsrums utnyttjande under fred

Civilforsvarsstyrelsen har utfirdat féreskrifter om freds-
utnyttjandet. Dir stadgas for enskilda skyddsrum bl a
foljande:

»Skyddstum bér i storsta mojliga utstrickning nyttjas
under fred. Foljande begrinsningar skall dock gilla for
att icke dventyra skyddsrums funktionsduglighet.

Diri fir ej goras andra installationer in som faststillts
for skyddsrummet. Salunda fir bl a oljebehallare e d icke
inmonteras. Anotdnande i skyddsrum av tvittstuga,
bastu, kék och liknande, som forutsitter utférande av
speciella anordningar (dragning genom skyddsrum av
storre trummor, r6tledningar etc) far ej heller férekomma.
I skyddsrum fir ej foérvaras dmnen, som kan in-
verka menligt pid skyddsrums framtida utnyttjande
och bestind, t ex starkt luktande eller fritande ke-
mikalier.

I skyddsrum férvarade varor samt intedning skall
kunna avligsnas inom hogst 24 timmar. Inom samma
tid skall skyddsrum dven kunna sittas i funktions-
dugligt skick.

I skyddsrum, vilka anordnats enligt civilfrsvarsstyrel-
sens sirskilda anvisningar S 7 (1945), anvisningar for
anordnande av skyddsrum (ASkt) (1950, 1954) eller tek-
niska bestimmelser f6r normalskyddsrum (1961), far
foljande 4ndringar i skyddsrums byggnadsstomme ¢
vidtagas:

a) upptagande av hil for Husdppningar (fénster)
b) upptagande av hil i skyddstums takbjilklag
c) rivning av inre, birande viggar, balkar eller pelare.

Annan dndring i skyddsrummets konstruktion 4n som
sagts méd vidtagas dir dtgidrden bedémes som ound-
ginglicen ndédvindig for skyddsrummets utnyttjande
for fredsindamil. Vid indring i de tekniska anord-
ningarna skall i tillimpliga delar gillande bestimmelser
for anordnande av skyddsrum tillimpas. Andringar i
skyddsrumstekniska anordningar fir icke i ndmnvird
utstrickning minska skyddsvirdet. Medgivande till t-
girder som hir sagts limnas av linsstyrelsen.»

1.3 Normalskyddsrumstyper

1.3.1 Normalskyddsrum, som anordnas i vissa orter,
redovisade i bilaga 1, skall kunna motstd inverkan av
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luftstotvag frén atomvapen upp till 1 atmosfirs over-
tryck (beteckning nskr 1,0).

1.3.2 Normalskyddsrum 1 6vriga orter skall kunna
tila o,5 atmosfirs Gvertryck (beteckning nskr o,s).

1.4 Killarmursgenombrott

Killarmursgenombrott ir vid nybyggnad att betrakta
som extra reservutging (se ritning nr 8).

2 Planering

2.1 Allmin utformning

2.1.1  Normalskyddsrum bestir av ett eller flera rum,
som kan vara av olika storlek, samt minst ett gasfang
anordnat vid huvudinging. I det foljande benimnes
normalskyddsrum enbart skyddsrum.

2.1.2  Skyddsrum kan anordnas i byggnad eller fri-
liggande.

2.1.3 Exempel pa allmin utformning se ritning nr 1
och 2.

2.2 Beldgenhet

2.2.1  Skyddsram skall anordnas pé det sitt, som med
hinsyn till byggnadens beskaffenhet och lige dr mest
andamilsenligt. Silunda boér skyddsrum forliggas
under storsta mojliga antal bjilklag och om mojligt
helt under omgivande markniva.

2.2.2  Dir svirighet foreligger att inrymma skyddsrum
i byggnads ligsta vining, md skyddsrum anordnas i tvi-
vaningsutférande.

Se ritning nr 2.

2.2.3 Skyddsrum placeras om méjligt i byggnads mitt-
parti samt i nira anslutning till trapphus.

2.2.4 Hinsyn skall tagas till forekomst av storre
vatten- och avloppsledningar samt grundvattenférhil-
landen. Dirvid skall tillses att risk fér omedelbar &ver-
svimning till en hojd av mer 4n o,5 meter ovan golv —
dven i det fall skyddsrummets begrinsningsviggar
skadats — icke kan foreligga.

2.2.5 Skyddsrum fir ¢j ha gemensam vigg med ut-
rymme i vilket forlagts under tryck stiende pannor och
behillare eller forrdd av imnen, som kan medféra
uppenbar fara for de skyddssékande, sisom oljeforrad,
gasbehillare och kemikalielager. Vid friliggande skydds-
rum skall i samma syfte uppritthallas ett minsta skydds-
avstind frin forrdd av ovannimnda slag av i regel
15 meter.

2.2.6  Avstindet mellan tvd nirbeligna skyddstum bor
vara si stort som mojligt och bor icke understiga 20
meter.

Direst vid tillimpning av denna regel utrymme i bygg-
nad befinnes otillrickligt f6r uppfyllande av skydds-

rumsskyldigheten bér med hinvisning till civilférsvars-
lagen 24 § 2 mom, och 55 § méjlighet till anordnande
av skyddsrum i nirbeligen eller annan byggnad till-
varatagas. Om icke heller forenimnda mojligheter fore-
ligger, ma skyddsrum si anotdnas, att avstindet mellan
tvd nidrbeldgna skyddsrum understiger 20 meter.

2.2.7 Friliggande skyddsrum placeras pd stérsta moj-
liga djup under mark samt pi sidant avstind frin nir-
liggande byggnad, att skyddstrummet icke berdres av
eventuella rasmassor.

2.3 Storlek

2.3.1  Nettogolvyta per skyddstumsplats (utrymme for
gasfing, torrklosetter och vattenforrdd oriknade) skall
utgdra 0,75 mi

2.3.2  Gasfing vid skyddsrum med hégst 5o platser
skall ha en golvyta av minst 3 m% Vid skyddsrum
med mer 4n so men hogst 200 platser skall gas-
finget vara minst 6 m? Skyddstrum for mer 4n 200
platser forses med tvd gasfing om minst 6 resp 3 m2

2.3.3 For forrdd beriknas 2 m? golvyta per 100
skyddsrumsplatser.

2.3.4 Vid bedémning av fér nybyggnad erforderligt
antal skyddsrumsplatser tillimpas féljande regler.

2.3.4.1 For bostadshus anges i nedanstiende tabell er-
forderligt antal skyddsrumsplatser.

Légenhetstyp Antal platser
Enkelrum utan kok eller kokvrd. . . 1,5
Enkelrum med kokved . . . . . . . 1,5
Ett rum och kok. . . . . e 2,5
Tva rum och kék . . . . . . . .. 3,5
Tre rum och kok . . . . . . . .. 4,0
Fyra rum och kék . . . . . . . .. 4,0
Fem rum och kék . . . . . . . . . 4,5
Sex eller flera rum och kok. . . . . 5,0

2.3.4.2  For undervisningsanstalt skall anordnas skydds-
rumsplatser f6r 6o %, av det antal personer anstalten 4r
avsedd for.

2.3.4.3.  Vid industri skall anordnas skyddsrumsplatser
for det storsta antal personer, som i fredstid under ett
skift samtidigt 4r nidrvarande.

2.3.4.4. FOr giukbus och vdrdanstalt skall skyddsrums-
behovet berdknas efter 2 skyddsrumsplatser per vird-
plats. I anstalter for vird av sinnessjuka, sinnessloa
samt epidemiskt och kroniskt sjuka md dock platsan-
talet begrinsas till 1,5 per vardplats. Sistnimnda regel
tillimpas 4dven for dlderdomshem.

2.3.4.5 For komtor och liknande skall 1 skyddsrums-
plats beriknas f6r varje 20 m? vaningsyta.

2.3.4.6 For butik beriknas skyddsrumsbehovet efter
2 platser per anstilld.



2.3.4.7 For bamn, jirmvdgsstation och dirmed jimforlig
anliggning av vikt for allminna samfirdseln skall an-
ordnas skyddsrumsplatser for det antal personer, som
i fred dir stadigvarande vistas och for hilften av det
storsta antal trafikanter, som i fred samtidigt kunna
befinna sig inom anliggningen.

2.3.4.8 1 byggnad dir zeater, biograf, restasrant eller
annan samlingslokal finnes ir e erforderligt att vid be-
rikning av platsbehovet taga hinsyn till besokande i
lokalen.

2.3.4.9 For dvriga slag av byggnader fir antalet skydds-
rumsplatser bedémas i varje sirskilt fall med ledning
av det storsta antal personer, som samtidigt vistas dir

i fred.

2.3.5 Storsta tillitna antal personer i ett och samma
skyddsrum ir beroende av antalet ovanliggande betong-
bjalklag (skyddsrumsbjilklaget inberiknat) enligt ne-
danstdende tabell.

Antal ovanliggande Stirsta antal personer

betonghjilkiag i skyddsrum
1—2 200
3 250
4 eller flera 300

2.3.6 I byggnad med sirskilt stort skyddsvirde, t ex
byggnad med birande stomme av armerad betong,
som har god férmiga att Ooverféra horisontala laster
samt med minst 6 ovanliggande betongbjilklag, ma
antalet personer i varje skyddsrum oOverstiga 300. I
intet fall fir dock antalet Gverstiga 4o0.

2.4 In- och utgingar

2.4.1 Utrymningsvig skall anordnas mellan huvudin-
ging och det fria eller trapphus.

2.4.2 Skyddsrum skall férses med reservutging.
Denna skall anordnas i yttre begrinsningsvigg pd
storsta mojliga avstind frin huvudingang och helst pd i
forhillande till denna motsatt sida av byggnaden.

Dir synnerliga svarigheter foreligga att i yttre begrins-
ningsvigg anordna reservutging, md den anordnas i
inre begrinsningsvigg, varvid sirskild utrymningsvig
till det fria eller trapphus erfordras. Se mom 3.3

2.4.3 Extra reservutgang i form av killarmursgenom-
brott skall anordnas, direst foreskrivna utgingar be-
domas icke sikerstilla de forbindelser till det fria, som
aro nodiga i hindelse av byggnadsras.

2.4.4 Forbindelse till pannrum genom dortéppning i
skyddsrums begrinsningsvigg 4r endast tilliten om
denna f6rbindelse icke samtidigt utgér in- eller ut-
rymningsvig for de skyddssékande. Sidan foérbindelse
skall forses med gasfang (minst 1 m?).

2.4.5 Vid dimensionering av ingdngar skall en doérs-
oppning av normalbredd (85 cm) avses for hogst 200
petsoner.

2.4.6 Varje rum i skyddstum skall ha forbindelse it
minst tvd hall.

3 Konstruktion

3.1 Ritningar och berikningar

Typritningarna och till dessa meddelade foreskrifter
skall tillimpas fér skyddsrum i vanligen férekommande
byggnader.

I de fall typritningarna helt eller delvis icke kan tillimpas
skall skyddsrummet konstrueras enligt sirskild berik-
ningsmetod, bilaga 2.

Bjilklag, viggar, golv, dérromfattningar, reservutging,
fonsterdoppningar, killarmursgenombrott samt monter-
bara pelare skall utféras pa sitt som framgér av typrit-
ningar nr 3—rio.

3.2 Oppningar i yttervigg

1 skyddsrums yttre begrinsningsviggar dr utdver re-
servutging och erforderliga ventiloppningar endast
sidana oppningar tillitna, vilka oundgingligen erfordras
for lokalernas fredsanvindning. Dessa 6ppningar, vars
storlek begrinsas till 6o X 8o cm, fi sammanlagt uppta
en yta motsvarande hoégst § 9, av den yta som utgdres
av skyddsrummets samtliga yttre begrinsningsviggar,
riknade frin golv till tak. Oppning fér reservutging
jamstilles i detta hinseende med fénsterdppning. Opp-
ningarna forses med skydd i likhet med det som fére-
skrives for reservutging. Minsta tillitna avstind mellan
Oppningar ir 1,0 metet.

3.3 Bjilklag over forbindelseging

Minst tvd av skyddsrums férbindelser med det fria
eller trapphus i skyddsrumsvéningen (utrymningsvigar)
skall ha bjilklag, som i konstruktionshinseende fyller
samma fordringar som giller for skyddsrumsbjilklag.
Vigg som utgér upplag for bjilklagsplatta dver utrym-
ningsvig skall utforas av betong och armeras som
mellanvigg i skyddsrum. Utgores upplag av balk skall
denna dimensjoneras liksom eventuella pelare f6r norm-
belastning enligt bilaga 2.

Bjilklag over forbindelse mellan skyddsrum och
killarmursgenombrott behover icke forstirkas.

3.4 Dorrar

3.4.1. Skyddsdorr, ND, skall utféras pd sitt som
framgir av ritning nr 11 och 12. Dérren skall placeras
i ingang till gasfing.

3.4.2  Splittersiker skyddsdorr, NSD, skall utféras pa
sitt som framgir av ritning nr 13. Dorren skall an-
vindas i stillet f6r ND i det fall splitter kan triffa skydds-
dorren.

Om extra doérréppning erfordras i skyddsrums inre be-
grinsningsvigg, skall dven NSD insittas.

5.4.3 Gastit dorr, GD (se ritning nr 14 och 15) pla-
ceras i vigg mellan gasfing och intilliggande skydds-
rumsdel.
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4 Luftf6rsotjning
4.1 Ventilation

For ventilation i fred mi anordnas ventildppningar.
Alla sidana oppningar skall forses med skyddsplitar,
SP, enligt ritning nr 16.

Vid stérre oppningar anordnas skydd i princip som vid
reservutgang.

I byggnad med mekaniskt ventilationssystem bor detta
innefatta jamvil skyddsrummet.

4.2 Luftrening

4.2.1 Skyddstum skall forses med luftreningsanord-
ning i form av sandfilter med ansluten flikt.

4.2.2 Filtret skall utforas pd satt som framgér av ritning
nr 17. Tekniska bestimmelser for filtersand angivas i
bilaga 3.

Vid dimensionering av filter berdknas 1 m? sand rena en
luftmingd av 35 md3/tim (cirka 0,6 m3/min), motsva-
rande luftbehovet f6r 25 personer.

Storre filter dn 4 m® bor icke utforas.
D4 mer dn ett filter erfordras skall efterstrivas samma
storleksordning pa filtren.

4.2.3 Sandfiltret bor om mdjligt placeras inombhus,
dock ej i omedelbar nirhet av pannrum eller gasled-
ning. Sandfiltret skall vidare anordnas s att det 4r at-
komligt fér besiktning och underhill. Lufttillforseln
kan ske frin det fria eller frin utrymme inom byggnad
med forbindelse med det fria.

4.2.4 Flikt skall utforas i en stotlek avsedd f6r max 100
petsoner. Varje flikt skall vara férsedd med luft-
mingdsmitare. I anliggningen skall dessutom finnas
overtrycksmitare. Montering av flikt med tillbehor
framgar av ritning nr 18.

4.2.5 Luftférdelningsledning skall anordnas i princip
enligt ritning nr 1 och férses med inblisningsmunstycken
enligt ritning nr 18,

4.2.6 Evakuering sker genom dvertrycksventiler, OV,
som skall placeras i vigg mellan gasfing och intillig-
gande skyddsrumsdel. Overtrycksventil 4r avsedd for
hogst 100 personer. Se ritning nr 19,

4.2.7 Skyddsventiler skall placeras i gasfingsvigg,
som utgdr begrinsningsvigg till skyddsrum. Skydds-
ventil 4r avsedd for hogst so personer. Se ritning nr 20.

5 Installationer i Ovrigt

5.1 Uppvirmning

Uppvirmning av skyddsrum skall ske med utnyttjande
av befintligt centralvirmesystem, eller medelst elektrisk
energi.

5.2 Belysning

Skyddsrum och till detta ledande gangvigar skall frses
med elektrisk belysning. I skyddsrum skall Jjusstyrkan
vara si stor, att den tilliter lisning. Ett vigguttag an-
ordnas for vatje piborjat so-tal personer. I skyddsrum-
met uppsittes for dessa dndamdl en gruppcentral, vars
huvudledning anslutes till sidrskild grupp i byggnadens
elektriska fordelningscentral. Huvudledningen anslutes
till gruppcentralen via en kopplingsdosa, placerad ome-
delbart utanfér skyddsrumsviggen. Belysning, respek-
tive vigguttag i skyddsrum anslutes till sirskilda

gruppet.
5.3 Vatten och avlopp

Skyddsrum skall forses med tappstille for vatten och
med avlopp, direst sd kan ske utan oskiliga kostnader.
Om avlopp ] anordnas, skall i stillet samlingsbrunn av
vattentit betong med volym av minst o,5 m3 utféras.

5.4 Golvbrunnar

Golvbrunnar skall vara avstingbara. Finnes andra ut-
slagsstillen skall avloppsledning férses med avsting-
ningsanordning utanfor skyddsrummet.

5.5 Kabelgenomf6ringar

I skyddsrums yttre begrinsningsvigg ingjutes pi
limplig plats vid tak ett 16 mm r6r f6r antenngenom-
foring. Roret skall mynna i det fria. Vid skyddsrum
helt under mark uppdrages roret med mjuka krokar i
ovanforvarande vigg. Roret forses med dragtrad, dir
sd erfordras, samt forslutes i bida dndar med skruvpropp.
Genomforingens lige skall pa limpligt sitt markeras.

Motsvarande rérgenomforing anordnas i inre begrins-
ningsvigg for telefoninstallation.

5.6 Ledningar i skyddsrum

5.6.1 Ledningar for gas, 4nga, kylsystem och liknande,
vars innehill vid eventuellt brott pd ledning kan vara
till skada f5tr de skyddssokande, fir icke passera genom
skyddsrum.

5.6.2  Avloppsledningar samt servisledningar for vatten
och virme far icke passera genom skyddsrum med
mindre 4n de ingjutas med ett tickskikt om minst
10 cm armerad betong.

5.6.3 Alla e ingjutna rorledningar, som drages in till
eller genom skyddsrum, skall pd tilloppssidan forses
med avstingningsanordningar utanfér skyddstummet.
Till avloppsledning fran skyddsrum fir foére avsting-
ningsventilen ¢j anslutas andra utslagsstillen 4n de som
finnas i skyddsrummet.

5.6.4 Ledningsgenomgingar (iven el-) till skyddsrum
utfores medelst rorhylsor. Mellan t6r och hylsa titas
med plastiskt titningsmedel.

5.6.5 Ledningar eller kanaler fir icke forekomma i
sidan utstrickning eller givas sddan placering att de
menligt inverkar pd rummets skyddsvirde.



6 Inredning och utrustning

6.1 Torrklosetter

Antalet torrklosetter, TC, beriknas till en fér vatje
paborjat 25-tal personer, oavsett for fredsbruk befintliga
vattenklosetter., Torrklosetterna avskiljes med skirm-
viggar och placeras pi sidant sitt, att de kan ventileras
via overtrycksventil.

6.2 Ytbehandling av jirndetaljer

Dorrar och 6vriga jirndetaljer rostskyddsbehandlas
och milas. Titningslister och ventiler fir icke bestrykas,
sa att deras funktion dventyras. Mirkplatar eller mot-
svarande fir ¢j &vermadlas.

6.3 Tidtningslister

Titningslister skall i fred forvaras i titslutande behal-
lare. Listerna skall dessutom vara intalkade.

6.4 Montering och mirkning av l1§stagbar materiel

Lostagbar skyddsrumsmatetiel, sisom monterbara pe-
lare, dorrar, betongelement och flikt, mi efter slutbe-
siktningen nedmonteras. For att mojliggora snabb och
riktig uppmontering skall limplig markering enligt
monteringsbestimmelser bilaga 4 utforas 4 sivil mate-
riel som montageplats.

6.5 Skyddsrumsutrustning

Bestimmelser angiende skyddsrums inredning och ut-
rustning med brand- och sjukvirdsmateriel samt verk-
tyg mm 4terfinnes i bilaga .

6.6 Forvaring av skyddsrumsmateriel

Samtlig skyddsrumsmateriel skall forvaras pid betryg-
gande sitt inom list utrymme i skyddsrummet eller
annan limplig plats i byggnaden. Icke ytbehandlade
jirndetaljer, t ex skruvar till pelare, skall inoljas eller
pé annat sitt rostskyddas.

6.7 Atgirder vid civilforsvarsberedskap

Tordningstillande vid civilférsvarsberedskap skall ske
enligt bestimmelserna i bilaga 6.

7 Ritningsbeteckningar samt dtgirder
vid slutbesiktning

7.1 Ritningsbeteckningat

Vid upprittande av ritningar skall i bilaga 7 angivna
ritningsbeteckningar tillimpas.

7.2 Atgirder vid slutbesiktning

Vid vederborande myndighets slutliga besiktning skall
skyddsrummet vara iordningstillt med skyddsrums-
materielen monterad. Hérvid skall i punkt 6.4 angiven
markering vara utford. Vidare skall sand till sand-
filter vara anskaffad f6r kontroll.

Efter besiktning av rostanordningar m m i filtren skall
dessa av fastighetsigaren fyllas med foreskriven mingd
kontrollerad sand.
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Bilaga 1
Forteckning over orter dir normalskyddstum 1,0 at skall utféras
Lin | Titort Berorda kommuner Lin | Titort Berorda kommuner
A M Malmd Malmé stad
och B |Stockholm Stockholms stad Burlovs landskommun
Solna » Hilsingborg Hilsingborgs stad
Sodertilje » Lund Lunds stad
Sundbybergs » Staffanstorps landskommun
Lidingo » Landskrona Landskrona stad
Nacka »
Djutrsholms » N Halmstad Halmstads stad
Vaxholms »
Sollentuna koping o) Goteborg Goteborgs »
Tiby » Mélndals »
Danderyds » Partille landskommun
Stocksunds » Rada »
Saltsjobadens » Sive »
Huddinge landskommun Tuve »
Jarfélla » Torslanda »
Botkyrka » Askims »
Upplands-Visby » Killereds »
Boo » Angereds » (Plin)
Osterhaninge » Uddevalla Uddevalla stad
Visterhaninge » Skredsviks landskommun
Vallentuna »
Osterakers » P Boris Boris stad
Gustavsbergs » Sandhults landskommun
Ekero » Brimhults »
Tyreso » Trollhittan Trollhittans stad
Ostertilje » Sédra Vine landskommun
Salems » Vistra Tunhems »
Grodinge »
S Karlstad Karlstads stad
C Uppsala Uppsala stad
Vaksala landskommun T Orebro Orebro stad
Axbergs landskommun
D Eskilstuna Eskilstuna stad Hallsberg Hallsbergs koping
Husby-Rekarne  landskommun Karlskoga Karlskoga stad
Hillby »
U Visteras Visteras »
E Norrk6ping Eo‘rr'lj:opmgs stad \ Avesta-Krylbo | Avesta stad
viliinge landskommun .
Krylbo koping
Linkd ping Linkopings stad Grytflas landskommun
Kirna landskommun Folkirna »
o X Givle Givle stad
F |Jonkoping— o Hille landskommun
Huskvarna Jonképings stad Valbo N
Huskvarna »
Norrahammars koping Y Sundsvall Sundsvalls stad
Hakarps landskommun Skéns kbping
Tenhults » Selangers landskommun
Nissjo Nissjo stad
BD  |Lule4-Bergniset | Luled stad
H Kalmar Kalmar stad Nederluled landskommun
Boden Bodens stad
K Karlskrona Karlskrona stad Overlulea landskommun




Berikningsmetod f6r normalskyddstum

Allmint

I de flesta slag av byggnader torde det vara méijligt att
utféra normalskyddsrum enligt typritningarna. Sir-
skilda omstindigheter sisom t ex val av konstruktions-
system, stora fredslaster m m, kan dock medf6ra onske-
mil om annat utférande, varvid féljande beriknings-
metod ma tillimpas.

Valfritt birande system fir anvindas. Tillfredsstillande
brottsikerhet erhélles vid anvindning av fSljande s k
normbelastningar, varvid de i statliga bestimmelserna an-
givna tillitna pikinningarna ej fa Overskridas. Huvud-
kravet 4r att ernd en viss sikerhet mot brott. Av denna
anledning 4r ett strikt tillimpande av brottlinjeteorien
med mojlighet till fordelning av armeringen i filt och
stéd Onskvirt och ur ekonomisk synpunkt limpligt.
For fredsanvindningen dr det ofta 6nskvirt med rela-
tivt stora fria ytor. Det dr dirfor dndamélsenligt att
anvinda ett system med pelare, helst fasta, men annars
monterbara sisom typritningarna visar. S&yddsrammets
birande delar skall givetvis dven dimensioneras och utforas
med hingyn till de fredsmdssiga kraven, di de monterbara pe-
larna ¢f dr wuppsatta.

Belastningar

Skyddsrummet dimensioneras for en viss jimnt for-
delad statisk normbelastning, som ir si vald, att den
med tillimpning av normala pikinningar skall ge énskad
brottsikerhet mot dynamisk last. Normbelastningarna

iro:

Skyddsrumstyp Tryckbelastning Sugbelasining
t|m? tjm?

Nskr o, . . . . . + 2,5 — 0,4

Nskr 1,0. . . . . -+ 5,0 —0,8

Takplattan beriknas £5r normbelastning - halv egen-
vikt. For att plattan ej skall behéva dimensioneras f6r
uppitriktad belastning erfordras for nskr o,5 minst
egenvikten o,8 t/m? och fér nskr 1,0 minst 1,6 t/me

Begrinsningsvigg beriknas for ett horisontalt utvindigt
tryck respektive sug = normbelastningen. For den del av
yttre begrinsningsvigg (yttervigg), som ligger under
markytan antages belastningarna vara hilften si stora.
Jordtrycket behdver ej adderas till tryckbelastningen,
men diremot miste givetvis viggen dimensioneras £or
de fredsmiissiga kraven.

Golvplattan utféres och dimensioneras pd olika sitt
beroende pi undergrundens beskaffenhet. D4 golv-
plattan vilar pa berg eller god undergrund av friktions-
material, erfordras ingen speciell berikning av golv-
plattan annat 4n for pelarsulorna. Mellan sulorna an-
vindes minst den tjocklek och den armering, som typ-
titningarna visar. D4 golvplattan vilar pd kohesionsmate-
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Bilaga 2

rial, t ex fast och styv lera, och de birande viggarna
vila pa utbredda plattor, utféres golvplattan som om-
vint takbjilklag med motsvarande jimnt fordelad be-
lastning. Samma utférande ma anvindas, d4 de birande
viggarna vila pid pélar under forutsittning, att sitt-
ningar ej behdva befaras, si att golvplattan blir fribi-
rande pid ndgon del. D4 undergrunden bestir av 16s
lera och de birande viggarna vila pé palar, kan palning
ske under pelarna. Som alternativ kan golvplattan tinkas
helt fri frin de birande viggarna och fir di dimensio-
neras som omvént takbjilklag.

Upplagsreaktionen pid viggar och eventuella pelare
skall beriknas med utgingspunkt frin normbelast-
ningen (+ eller —) jaimte tilligg f6r dels plattans egen-
viktslast, dels viggens resp pelarens egenviktslaster,
Dessa egenviktslaster skall medriknas endast med
halva det verkliga virdet. I det fall att en uppétriktad
kraft erhélles t ex i en pelare, skall silunda vikten av
pelaren och med denna férenade byggnadsdelar, som
kunna motverka kraften, vara dubbelt si stor som
denna.

Tillatna pakinningar och materialkvaliteter

Betong

Kvalitet minst Btg Std K 250. Pakdnningar enligt statliga
betongbestimmelserna.

Kontroll av skfupspinning

Skjuvspinningen for pelarstddd platta beriknas enligt
foljande formler. Vid citkulir anliggning mellan pelare
och platta

.= 1,15. P
= KOyt b)
Vid kvadratisk anliggning mellan pelare och platta
_ L15.P
* T HO, + %)

dir b ir effektiva hojden f6r armeringen Sver pelarens
tryckplatta och O; ir pelaranliggningens omkrets ome-
delbart intill plattan.

Skjuvspinningarna skall hogst uppgi till foljande vir-
den.

Ej skjuvarmerad platta 7 < 0,8. 7,

Skjuvarmerad platta® 1 < 7,

Med 7, resp. T,, avses betongbestimmelsernas tillitna
skjuvspanning for armerad betong vid vanliga belast-
ningsfall.

! Far anvindas endast f6r berikning av skyddsrum 4verkade av
normbelastning.
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Armeringsstdl

Tills vidare fir ej hogre stilkvalitet in Ks 4o anvindas.
Pikinningarna fi ¢j 6verstiga de tillitna enligt statliga
bestimmelserna.

Grunden

Normala metoder for berikning av tilliten last pa
grundsulor avse langvarig belastning. For hastigt pa-
ford last kan man tillita hogre pdkinningar. Innan
ytterligare erfarenhet vunnits genom forsok, tillates
dubbelt si hoga pakinningar mot normalt. Grund av
lera bor givetvis undvikas. De fredsmissiga kraven skall
uppfyllas.

Speciella bestimmelser fér pelarunderstédd platta

For berikning av pelarunderstédd platta tillimpas brott-
linjemetoden. Fordelningen av armeringen pd stéd och
filt kan for normbelastningen goras friare 4n annars.
Det skall dock pdvisas att konstruktionens plastiska
egenskaper iro tillrickliga for att ge avsedd brottsiker-
het (jfr statliga betongbestimmelser del 2 a, kap 1: 4).
Ovanfor pelarna placeras en momentarmering som kva-

dratiskt rutnit med sidorna = 0,5\"/71 -1y dir J; och
/, iro pelaravstinden i tvd mot varandra vinkelrita
riktningar. Utanfor denna yta forankras 4ndarna genom
nedbockning i lutning 1:2 pa en lingd motsvarande
S/4, dir S dr den-normala skarvlingden for raka stinger.
Momentarmeringen dimensioneras fér momentet P/6,
dir P = pelarlasten.

Fétutom momentarmeringen skall alltid finnas en
skjuvarmering i princip enligt ritning 9 och 10. Skjuv-
armeringen ligges i 45° riktning och dimensioneras for
dragkraften PVE.

Minimidimensioner

Foljande minimidimensioner (cm) gilla:

Nskr o,5 Nskr 1,0
Takplatta . . . . . . . . .. 16 20
Begrinsningsviggar. . . . . . 20 25
Golv . . . . . . . ... .. 10 10
Golv riknat som omvint tak . 18 22
Pelarsulor . . . . . . . . .. 22 25

Berikningsexempel

For att tydliggéra hur berikningen kan genomforas,
tages som exempel ett skyddsrum nskr 1,0 med monter-
bara pelare, dir fredsbelastningen och dimensionerna dr
nagot storre 4n de for bostadshus vanliga. Skyddsrum-
mets matt framgdr av fig 1 och 2. Exemplet visar berik-
ningen for tak, viggar och golv i rum A. For att ford-
ringarna pa minimidimensioner ska uppfyllas, mdste
skyddsrummets begrinsningsvigg mot rum D 6kas till
25 cm. Viggen mellan rum A och B, som bida ingi i
skyddsrumsanliggningen, bibehdlles 15 ecm. Med tanke
pd att underkantarmeringen i takplattan 4r kraftigare i

den korta riktningen in i den linga, placeras pelarna
med storsta avstindet (/,) i rummets korta riktning fér
att underkantarmeringen i s hog grad som mojligt ska
utnyttjas for krigsbelastningen. Enligt fig 2 viljes /; =
2,0 och /, = 2,7 m.

Fig 1
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Belastningar

Normbelastningen 4r 5,0 t/m? i tryck och 0,8 t/m? i
sug. Takets egenvikt dr 1,0 t/m2 Taket beriknas si-
lunda for f6ljande jimnt fordelade statiska laster:

5,0 4 0,5 = + 5,5 t/m? (tryck)

—0,8 - 0,5 = — 0,3 t/m? (sug)
Begrinsningsviggarna beriknas f6r 5,0 resp —o,8 t/m%
For de delar av viggarna, som ligger under mark riknas
enbart med tryck 2,5 t/m?.

Pelare
Belastningen per pelare blir
P=ys,5-0-ly=75,5"20°2,7=297t

Med hinsyn till monteringsarbetet viljes pelare av
stalror. For kndcklingden 3,0 m erhélles limpligt tubrér

159/7 i stdl 1311 (St 37 S).

Pelarkapitil

Pelarkapitilet 4r forsett med en 4 cm hog tapp, som skall
passa i den pi plattans undersida ingjutna pliten. For
att anliggningstrycket skall understiga det tillitna, er-
fordras for tappens huvud diametern 6 cm. Tappen ir
fastsvetsad i en 2 cm tjock plit, som ticker rorets dnda.
Under pliten 4r svetsat en tvarplit 2 X 18 cm, som
vilar i tvd diametralt motsatta slitsar i roret. Mellan
6t och tvirplit svetsas utvindigt med 5,5 mm kilsvets.

Pelarfor

Fotpliten dimensioneras med hinsyn till max anligg-
ningstryck mot betongen och tillitet béjmoment. Di-
mensionen blir 16+ 16 - 4,3 cm.?

Skruven skall tila normalt tillitet tryck. Limplig ginga
blit W 214”. Mutterdelen, som fastsvetsas i torets
nedre inda, dimensioneras dven fér moment. I det
aktuella fallet blir hojden 7 cm.?

Pelartopp

Utan hinsyn till armeringen blir skjuvpikinningen

1,15. 29 700
T=7550 (32 1 4.25,0) = 104 < T = 160 kglem®

1 plattan ingjutes ovanfor pelarna en rymdarmering »kls-
verbladsarmering» i princip enligt ritn nr ¢ och 1o.
Pliten gores med hinsyn till centrumhilet och insvets-
ningen av tryckstingerna med dimensioner 8 + 8 ., 2,5 cm.

Tryckstingerna dimensioneras utan hinsyn till knick-
ning. Med Ks 4o3erhalles 4 st 2 25. Skjuvarmeringen

1Som norm kan anges att monteringen skall kunna utféras av
tvd man utan specialverktyg.

2 For betong K 250 och stdl 1311 blir plitens dimensioner ap-
proximativt foljande, om pelarlasten insittes i ton:

Sidlingd 2,9 - V/ch
Tjocklek 0,8 - \/P cm
Mutterhdjden blit 4 = 1,3 - \'P cm

3 Hir anvindes svetsbar kvalitet.
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utfores med @ 19, som bockas i tva slingor och svetsas
dels i skarven, dels mot tryckstingerna.

Pelarsula

Den fredsmissigt tillitna medeltryckpdkinningen pa
undergrunden erhilles enligt anvisningarna till bygg-
nadsstadgan, exempelvis

m

2
0, = 3 0,027 b, dir b = kvadratiska pelarsulans kant-

métt i cm enligt fig 3. Antag & = 100. Medeltryck-
pakinningen dr 1,8 at. Hir tillites dubbla denna pa-
kinning.

Max pelatlast == 2 - 1,8 + 100 . 100 = 36 coo > 29 7o0kg.

Sulan forses med rutnitsarmering i underkanten, som
vid 4ndarna uppbockas till 6verkant. Armeringen be-
stimmes av det totala momentet i snitt a-a enligt fig. 3.

M, = 2,6 tm

Om sulan antages 30 cm tjock, erhilles i undersidan
momentarmering av rutnit ¢ 8 c 100.

Skjuvkraften i en tinkt 45°kon blir efter reduktion
med hinsyn till grundtrycket direkt mot konen endast
12 700 kg.

T=13,3°+08"7=75,6 kg/ecm®

Skjuvarmering erfordras ej.

Vidhiftningsspinning 7, = 13 kg/lem* <71, =14
fill

Fig 3
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PELARSULA

Takplatta (Tryckbelastning)

D4 de monteringsbara pelarna ej dro monterade, er-
fordras for fredsbelastningen filtarmering for 3,2 resp
1,2 tm/m, som utnyttjas £6r skyddsrummet. Som fram-
gar av det foljande erfordras ingen underkantsarmering
utover den fredsmissiga. Armeringen bor dock dragas
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ut over hela plattan. Ovanfor pelarna armeras inom en
kvadrat:med sidan 2a = o:;.fv:,o © 2,7y = 1,16 m
rutnitsarmering. Armeringen dimensioneras fér mo-
mentet P/6 = 29,7/6 == 4,95 tm/m (m'). For att mo-
mentutjimning skall ske fére brott bor enligt betongbe-
stimmelserna plattans tjocklek vara

4000.4950

b 210V o551 108

= 19,4 cm

Plattans tjocklek ir 28 cm, varfér kravet dr uppfyllt.
Foér angivet moment erhilles Ks 40 o 12 ¢ 110.

Riktning /;

Vid viggarna inligges éverkantsarmering motsvarande
medelarmeringen &éver stdd. Relationen mellan filt-
moment (m,) och stédmoment (') blir

1 a
= —. . 2 o —_ 4
ml 8 P 11 2 /2 L
1 0,58
7y =555 '22~—2"2‘:—7'4,95

my = 0,61 < 1,2 (fredsmissiga armeringen)

I detta fall utdrages stodarmeringen till ytterviggarna
for upptagande av sugkraften (se nedan). I det fall att
stddarmeringen ej skulle ha behdvt utdragas, maste dven
pévisas, att minst foljande filtmoment kan upptagas:

1
”n = g'])(/1 — 2a)
1
m=g"5s (2,0—1,16)% == 0,49 < 1,2 tm/m
Inspinningsarmeringen vid viggarna blir
, 2a 1,16
m;=m, A = 4,95 ‘37 =Bl tm/m

Tag @ 10cC 190.

Riktning /,
1 . a
m2=§-p~12 —zlz-m‘,
1 0,58

My =gt 55 27 — 2055 4,95

my = 2,14 < 3,2 (fredsmissiga armeringen)

I det fall att stédarmetingen ej utdrages tul yuervag-
garna, kontrolleras att minst foljande filtmoment kan

upptagas
1
m=g-p (/;—2a)?
1
=g (2,7 —1,16 = 1,63 < 3,2

Inspanningsarmeringen vid viggarna blir
,16
7 =495 55 = 2,87 tm/m

Tag @ 10 ¢ 125 vid inre och @ 10 ¢ 140 vid yttre
begrinsningsvigg.

Takplatta (Sugbelastning)

Vid sugbelastning upptas ingen last av de monter-
bara pelarna. Plattan forses med en filtarmering i &ver-
kant och inspinningsarmering i underkant vid vig-
garna. Plattan beriknas for halv inspinning vid ytter-
viggar och full inspinning vid mellanviggarna. For
sugbelastningen o,3 t/m? erhilles foljande moment:

Riktning Iy Riktning 1,
Faltarmering. . . . . . . 0,62 < 2,13 0,89 < 2,87
Stédarmering, yttervigg. . o,31 < 1,2 0,46 < 3,2
» innervigg . 1,08 < 1,2 0,46 < 3,2

Den fredsmissiga armeringen for 3,2 resp 1,2 tm/m
ricker som stodarmering, om den kompletteras med
skarvjirn, som fi gi ned i viggarna. Som filtarmering
utnyttjas Gverkantarmeringen Gver pelarna, som far ut-
dragas till ytterviggarna. Detta medfér samtidigt en
god forankring av pelararmeringen.

Viggar

Frin takplattan neddrages inspinningsarmering i be-
grinsningsviggarnas utsida och insida. Fér tryckbelast-
ning kan inspinningsarmeringen enligt takberikningen
ta minst 2,13 tm/m. Maximala filtmomentet i inre be-
grinsningsvigg blir 4,98 tm/m och armeringen pa vig-
gens insida stiende o 12 ¢ 100. I yttre begrinsningsvigg
blir momentet mindre, enir trycket reduceras till
hilften under markytan. Armeringen blir stiende o 12 ¢
220. P4 grund av sugbelastningen erfordras obetydlig
stdende armering péd utsidan, nimligen minimiarmering
enligt typritningarna @ 10 ¢ 500.



Tekniska bestimmelser for filtersand

Kvalitet

Sanden skall vara natursand med maximal kornstorlek

av 3 mm och i 6vrigt enligt nedanstiende specifikation

och siktkurva.

a Sanden skall vara 2 ggr tvittad.

b Vid leverans fir sanden vara naturfuktig.

¢ Riktvirden f6r genom sikt passerande kornfraktioner
i viktprocent framgir av nedanstiende kurva.

Kontroll

Genomsnittsprov av sand uttages och siktas enligt c)
ovan. Samtidigt kontrolleras att sanden 4r fri frin
damm och lerpartiklar.

Forpackning

Sanden forpackas 1 trebladiga papperssickar, varav ett
lager skall bestd av oceanpapper eller likviirdigt. Varje
sick skall rymma 5o kg sand.

Mirkning

Sickarna skall mirkas »Filtersand fér normalskydds-
rumy», varjimte angives firmabeteckning och 4rtal.
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Bilaga 3

Godkinnande

Godkinnande av filtersands kvalitet sker av vederbs-
rande besiktningsmyndighet, silunda i regel av bygg-
nadsnimnd.
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Bilaga 4

Monteringsbestimmelser for viss materiel i skyddstrum

Pelare

I takplattan finns ingjutna plitar med hal f5r i pelar-
toppen befintlig tapp. Fore resning av pelare nedlodas
halen mot golvet och fotpliten placeras mitt under lod-
punkten. Fér den hindelse fotpliten skulle rubbas vid
pelarmonteringen, markeras dess lige med krita e d.
Pelaren reses och genom atdragning av fotskruven fis
tappen att passa in i takhalet. Hirvid kan mothéll an-
ordnas genom att utnyttja en stalsting, spettinde e d in-
stucken i f6r dndamalet anordnade hél i pelarsidan. Fot-
skruven dtdrages med forsiktighet och endast si mycket
att pelaren ligger an mot taket och ej kan stotas 4t sidan
vid ett kraftigt slag. Fidrd dtdragning kan medfira skada pd
takplatian.

Reservutging

Oppningen for reservutging dr utférd med invindig
fals for betongstavarnas anliggning. Betongstavarna in-
ligges i stiende lige, varefter den horisontala jirn-
balken fastskruvas med hjilp av pd vardera sidan av
oppningen anbringade bultar, vilka gingats in i in-
gjutna muttrar.

Mellan jirnbalken och betongstavarna kilas med tri.

Samtliga fogar titas frin bada sidor med plastiskt mate-
rial,

Fonster6ppningar

Fonsterdppningar igensittes pid i princip samma sitt
som Oppning fér reservutging. P4 grund av fdnster-
oppningarnas utformning kommer stilbalken att ligga
pi utsidan och vertikalt.

Alla fogar titas frin bida sidor med plastiskt material.

Markering

De monteringsbara pelarna skall lodas in i sina ligen.
Inpasspingen av pelarna underlittas om lodpunkterna
pi golvet finnes markerade med ett kryss t ex genom
malning.

Om pelare av annan lingd 4n flertalet skulle férekomma
bor dessa samt plats f6r sidan pelare mirkas pd sirskilt
sdtt.

Betongelement vid reservutging eller fdnsterdppning
markeras limpligast genom att pi skyddsrumssidan av
elementen med ndgon betongfirg méla ett diagonalt
band &ver Oppningen samt nirmast anslutande del av
betongviggen. Forekommer flera 6ppningar kan olika
bredd pa bandet m m eller olika firg viljas.
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Bilaga

Bestimmelser om inredning och utrustning av enskilda normalskyddsrum

Inredning

Foljande inredning skall anskaffas:

Slag Antal

Anm

Torrklosetter En torrklosett for varje paborjat

25-tal skyddsrumsplatser

Skirmviggar till torrklosett

Torrklosettkirl skall ha en volym av minst 5o liter med en
hojd av ungefir 55 cm, Kirlet skall vara forsett med invindig
sick av polyeténplast samt med l5stagbart lock jimte sarg.
Material 1 kirlet och locket kan utgoras av impregnerad
fiber eller likvirdigt. Kirlen skall vara stapelbara s4 att tre
kirl kunna stillas i varandra. Till vatje kirl skall anskaffas
en plastsick 1 reserv. Jfr fig 1.

Utfores enligt fig 2 av brider och trifiberplattor. Skidrm-
viggarna skall fogas samman till element, likasd dorrpat-
tierna for att mojliggdra snabb montering.

Vattenkirl Beriknas for 15 1/p i nskr 1,0 Kirlet skall vara detsamma som foreskrives for torrklosett
samt for 10 1/p i nskr o,5 samt vara forsett med enkelt lock. Till varje kirl skall dven
anskaffas en plastsick i reserv. Jfr fig 3.
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VATTENKARL
(CA 50,6580L)

P35
@40

AE

Utrustning!
Foljande utrustning skall anskaffas.

Sjukvirdsmateriel
Brandmateriel
Ovrig materiel

Fig 3

Siunkvardsmateriel
Slag Antal Beriknas {or
Samaritviska med f6ljande innchall . st o1
Avpolletteringssedel, gron . st 20
» rod. » 20
Binda, bomullstyg, 5 m X 10 cm. » 2
» gas-, 5 m X 8 cm . » 10
Block, antecknings-, A 5. » 1
Bokspin (spjila), 55 X 5 X o,5 cm » 4
Bigare, plast . e » It
Forband, snabb-, 1 m X 6 em . » 2
Forbandsduk, trekantig . » 12
Forsta forband . RN » 10 i . L
Hiftplaster, s m X 5 cm. . . . . rle 1 E'ltx.omgang for varje pé-
Kompress, liten, »torky, pkt a 40 . pkt 1 botjat so-tal skyddsrums-
» medelstor, pkt a 20 st. » o1 platser
Nail, sikerhets-, nr 2. duss 1
Penna, blyerts-, nr 2. . . st 2
Pennskydd . - » 2
Pincett, anatomisk, 15 cm . » 1
Sax, forbands-, Esmarch, 21 cm . » I
Slidkniv . » 1
Tval i etui . C e e » 1
Vadd, cellulosa-, pkt 2 50 g . pkt 2
»  fet-, » » 5o » . » 2
st 1

Sele, lyft-, »Trygglyfty, sats om 4 st .

1 Finns motsvarande utrustning inom byggnaden eller anliggningen for fredstidsindamal, behdver vad nedan sigs icke anskaffas sdrskilt

for skyddsrummet.
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Brandmateriel

Slag Antal Beriknas for Anm

Brandyxa, tung, med pik 1,1 kg. . . .. ... ... st 1 s . SMS! 1516

Hink, plast cller galv, 15 1. » 4 En.om{ga?g. for

Pytspump . » 1 varje pibdrjat so- SMS 1189/91

Riddningslina, 20 m naturﬁber o 10 mm, draghallfasthet 600 kg » 1 tal skyddsrums-

Spade, griv-, spetsig . » 1 platser SMS 1526

Ovrig materiel

Slag Antal Beriknas for Ant

Anslagstavla . .. st I

Bégfilsstillning, fast, for 300 mm blad » 1 JHK? 324

Bagfilsblad, kolstdl, 300 mm, 24 tinder per tum. » 6 SMS 1332

Hammate, snickar-, vikt o,7 kg . » 1 JHK typ Tor Extra o1

Handlyktsfodral . » 2 Asea A 156451

Handyxa, skaftlingd sso mm, v1l\t 1,2 kg » 1 SMS 1513

Huggmejsel, flat, fasat huvud, lingd 200 mm. » 2 JHK 1004

Kofot, lingd 600 mm . . . . . » 1 JHK 107

Kombinationsting med isolerade skanklar langd 175 mm » I JHK 597

Korp, 3,5 kg, skaftlingd 9o cm . . . » I SMS 1589

Nyckel, (fast) passande till pelarnas fotskruv . » 1 . i

Skiftnyckel . . . . . . .. » 2 En omging pc"r Bacho nr 72 och 74

Skruvmejsel, isolerat handtag, klmgans lannd 200 mm. » 1 sllcyddsrumsanlagg- JHK 3842

Sligga, (verkstads) 4 kg skaftlingd 75 em . . . . . . » I nng SMS 1606

Stélspett, lingd 1,5 m, vikt 7 kg . . . » 1 Fagersta nr 1

Sag, (fogsvans), klingans lingd 6oo mm, 6 tandcr pet tum. » 1

Titningskitt . . . l s Elastiskt kitt f6r byggnads-
dndamal t ex Tremcodikt
eller motsvarande

Sugslang till pytspump . st I Avsedd att anvindas vid en
linspumpning av sandfil-
ter. Sugslangen tridesdver
nedre dnden pi pytspump
ingéende 1 skyddsrummets
brandmateriel.

Receptblankett for rekvisition av vissa apoteksvaror
exempelvis atropinampiner, sirsalva etc kommer att

1 8MS = Sveriges Mckanférbunds Standardcentral

utlimnas vid beredskap. Ficklampsbatterier 4,5 volt
till handlyktorna anskaffas forst vid beredskap.

2 JHK = »Jirnhandlarkatalogen», den av de storre jirnhandlarna och Lindahl o. Nermark AB utgivna verktygskatalogen.
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Bilaga ¢

Bestimmelser om iordningstillande vid civilférsvarsberedskap

Ansvarig hirfor ir vederborande fastighetsigare.
Foljande atgirder skall vidtas:

1 I skyddsrum befintliga varor m m avldgsnas.

2 Ev killarkontorsviggar eller annan fér skyddsrum-
met olimplig inredning nedrivs och avligsnas.

3 Ev skyddstickningar ovan sandfilter borttas. San-
den omgrivs.

4 Monterbar skvddsrumsmateriel (pelare, betongele-
ment m. m.) anbringas pd sina platser. I samband hir-
med Overses och kompletteras titningslister f6r dorrar,
skyddsplatar och betongelement (jimfér bilaga 4).

5 Ev motfyllning vid reservutging bortskaffas.

6 Luftreningsanliggning, overtrycksventiler m m
provas.

7 Forekommande otitheter titas med plastiskt kitt e d.

8 Fyllning (drtsingel) i skyddsventiler kontrolleras
och kompletteras vid behov.

9 Avstingningskranar for gas, vatten m fl ledningar
samt for golvbrunnar kontrolleras.

10 Erforderliga radio- och telefoninstallationer utfors,
varefter rérgenomforingar gastitas med limplig tit-
ningsmassa.

11 Vattenbehillare fylls.

12 Morkliggning anordnas, sa att vidring av skydds-
rummet kan ske utan att ljus uttringer frin byggnaden.
Erforderligt ledljus anordnas utmed gingvigar till
skyddsrum.

13 Provisoriska avstingningar vid killarmursgenom-
brott avligsnas.

14 Samtliga byggnader, for vilka skyddsrum anordnas,
forses med erforderliga skyltar for utmirkande av
skyddsrummets lige och limpligaste vig till detsamma.
15 Kontroll sker av att inredningen och utrustningen
av skyddsrummet (jimfor bilaga s) 4r fullstindig.



Ritningsbeteckningar

Foljande ritningsbeteckningar tillimpas:

Nskr 1,0 = Normalskyddsrum fé6r 1,0 atmosfirs
overtryck

Nskr o,5 = Normalskyddsrum fé6r o,5 atmosfirs
overtryck

ND == Skyddsdorr, enkelflyglig

NDD = » dubbelflvglig

NSD = Splittersiker skyddsdorr, enkelflyglig

NSDD = » » dubbelflyglig

GD = Gastit dorr, enkelflyglig

Bilaga 7
GDD = Gastit dorr, dubbelflyglig
SF = Sandfilter (volym sand i m3 angives)
oV = Overtrycksventil
N = Skyddsventil
SP = Skyddsplat
TC = Torrklosett
K = Kallarmursgenombrott
R = Reservutging
P10 = Monterbar pelare fér nskr 1,0
Po,s = » » » nskr o,5
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Nedanstiende foreskrifter avser endast konstruktionskrav ur skyddsrumssynpunkt.
Hirutdver skall konstruktionen uppfylla fredsmissiga, statiska krav, varvid birférmagan hos de monterbara

pelarna givetvis icke far medriknas.

Foreskrifter for nskr o,5

Allmint
Betong II std K z250.

All armering avser Ks 4o. Hoégre stilkvalitet fir e
anvindas. Om stil med ligte kvalitet anvindes, tkas
armeringsmingden i proportion till de tillitna pikin-
ningarna.

Pelaravstinden samt avstinden mellan begrinsnings-
vigg och pelare (pa planen betecknade A och B) skall
normalt vara 2,1 m. Detta avstind fir o6kas till hogst
2,3 m 1 ena riktningen, om avstindet i den andra rikt-
ningen minskas. I princip giller A x B=4,4 m? Storsta
avstind mellan parallella, birande viggar ma utan pelare
uppgi till 2,3 m (= kortaste spinnvidden) och med
pelate 7,0 m.

Takplatta
Tjocklek min 16e.

I dverkant korsarmeras med pelarband av o 10 och till-
liggsarmering, si att en yta pi 1,0 X 1,0 m? dver varje
pelare blir rutnitsarmerad. Over varje pelare ingjutes
skjuvarmering enligt ritning nr 9. Vid samtliga begrins-
ningsviggar ligges inspinningsarmering @ 10 ¢ 180.
I det fall da takplattans effektiva héjd minskas vid
ytterviggarna pid grund av isoleringen, ¢kas inspin-
ningsarmeringen till @ 10 ¢ 150.

I underkant armeras med rutnit @ 8 c 180. Om skarvar
erfordras, ligges dessa over mellanvigg eller i pelar-
snitt. Vid samtliga viggar ligges inspinningsarmering
@ 10 c 180 (@ 10 € 150 i snitt med isolering).

Viggar

Begransningsviggar (tjocklek min 200). P3 utsidan armeras
med stiende & 10 ¢ 500 och liggande ¥ 8 ¢ 500, som
vid horn och vid mellanvigg okas till @ 10 ¢ 250.
P4 insidan armeras med stiende @ 10 c 300 di hojden
(H) ovan mark ej ¢verstiger 1,2 m och med stiende @
10 ¢ 190, dd hojden Sverstiger 1,2 m. Liggande armering
av @ 8 ¢ 500. Vid dorrar och 6ppningar armeras enligt
ritning nr 5 och 6.

Mellanviggar (tjocklek min 150). Mellanviggarna rut-
nitsarmeras med stiende & 10 ¢ 300 och liggande &
8 ¢ s00. Den stiende armeringen inbockas i plattan.
Runt alla 6ppningar armeras med 2 & 12.

Golv och grundliggning

Golvet skall vara minst 100 mm tjockt och armeras
med rutnit & 8 ¢ 300. Under pelare utféres dock en
plint eller armerad betongplatta. Vid undergrund av
kohesionsmaterial utféres golvet som omvint tak. D4
undergrunden 4r dilig och sittningar kan befaras
under golvplattan, skall antingen en péle sittas under
varje pelare eller golvet frigéras frin viggarna.

Pelare

Pelare med tillhérande skjuvarmering i takplattan ut-
fores enligt ritning nr o.

Monterbara pelare kan med fordel ersittas med
fasta.
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Nedanstiende foreskrifter avser endast konstruktionskrav ur skyddsrumssynpunkt.
Hirutdver skall konstruktionen uppfylla fredsmiissiga, statiska krav, varvid bdrférmagan hos de monterbara

pelatna givetvis icke fir medridknas.

Foreskrifter for nskr 1,0

Allmiint
Betong II std K z250.

All armering avser Ks go. Hogre stilkvalitet fir ¢j an-
vindas. Om stil med ligre kvalitet anvindes, Okas
armeringsmingden i proportion till de tillitna pékin-
ningarna.

Pelaravstinden samt avstinden mellan begrinsnings-
vigg och pelare (pi planen betecknade A och B) skall
normalt vara 2,1 m. Detta avstind fir 6kas till hogst
2,3 m i ena riktningen, om avstindet i den andra rikt-
ningen minskas. I princip giller A XB =:4,4 m?® Stdrsta
avstind mellan parallella, birande viggar mi utan
pelare uppga till 2,3 m (= kortaste spinnvidden) och
med pelare 7,0 m.

Takplatta
Tjocklek min zoo.

I Gverkant korsarmeras med pelatband av & 12 ¢ 100, 54
att en yta pi 1,0 X 1,0 m? over varje pelare blir rut-
nitsarmerad. Over varje pelare ingjutes skjuvarmering
enligt ritning nr 10. Vid samtliga begrinsningsviggar
ligges inspinningsarmering @& 10cC 130. I det fall da
takplattans effektiva hojd minskas vid ytterviggarna
pi grund av isoleringen, 6kas inspinningsarmeringen
till @ 10 ¢ 110,

I underkant armeras med rutnit & 8 ¢ 140. Om skarvar
erfordras, ligges dessa over mellanvigg eller i pelar-
snitt. Vid samtliga viggar ligges inspinningsarmering
@ 10 c 130 (@ 10 ¢ 110 i snitt med isolering).

Viggar

Begrinsningsviggar (tjocklek min 250). P4 utsidan ar-
meras med stiende @ 10 ¢ 500 och liggande & 8 ¢ 500,
som vid hérn och vid mellanvigg okas till & 10 ¢ 250.
P34 insidan armeras med stdende @ 10 ¢ 190 di hojden
(H) ovan mark ej dverstiger 1,2 m och med stdende & 10
c 120 da hojden Overstiger 1,2 m. Liggande armering
av & 8 c 500. Vid dorrar och éppningar armeras enligt
ritning nr 5 och 6.

Mellamviggar (tjocklek min 150). Mellanviggarna rut-
nitsarmeras med stdende @ 10 Cc 300 och liggande &
8 c 300. Den stiende armeringen inbockas i plattan,
1 det fall att mellanvigg ej uppbir last frin vigg i
ovanférliggande vaning, skall den forankras for en
lyftkraft = 4,0 t/m angripande i verkanten. Runt alla
6ppningar armeras med 2 & 12.

Golv och grundliggning

Golvet skall vara minst 100 mm tjockt och armeras
med rutnit @ 8 ¢ 3oo. Under pelare utféres dock en
plint eller armerad betongplatta. Vid undergrund av
kohesionsmaterial utféres golvet som omvint tak. Di
undergrunden dr dilig och sittningar kan befaras
under golvplattan, skall antingen en pile sittas under
varje pelate eller golvet frigoras frin viggarna.

Pelare

Pelare med tillhérande skjuvarmering i takplattan ut-
fores enligt ritning nr 10. Monterbara pelare kan med
fordel ersittas med fasta pelare.
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Ritning nr 10
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Material: Stat 1311 och Ks 40 av
svetsbar kvalitet hér betecknat
Ks 40 s Allt stél varmbockas.

MONTERBAR PELARE

FOR Nskr 1,0
BETECKNING P 1,0
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Ritning nr 11

SEKTION B-B

I o
TABELL OVER SKYDDSDORRAR
ey (Samtliga dérrar @ro utdtgdende)
Dager- | Dager- T Anmérkni
Tvp bredd | héid | Nskr 0,51 Nskr 1,0 mdkning
ND 85 850 | 1850 200 250
N NSO 85| 850 | 1850 | 200 250  |Betongfylld
2 ND 110} 1100 | 1850 200 250
= e NSD  110| 1100 | 1850 200 250  |Betongtylid
ND 130 | 1300 | 2100 250 300
NDD 190} 1900 | 1850 300 300 [Léstagbar mittpost
NSDD 190 | 1900 | 1850 300 300 [Lastagbar mittpost
och betongfylld
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j |
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b
' | ‘ Materielen skall godkdnnas av
b | FORSVARETS FORSKNINGSANSTALT
l | | avd. 1 (FOA 1), Sundbyberg 4, som
D 1 dven tillhandahdller arbetsritningar
.
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Ritning nr13
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Materielen skall godkdnnas av
FORSVARETS FORSKNINGSANSTALT
avd 1 (FOA 1), Sundbyberg 4, som
dven fillhandahéller arbetsritningar
—4 Betraffande dérrtyper, tréskelhdid
. och minsta vaggtiocklek hénvisas
— till ritning nr 11

Armering runt dérréppning enl
ritning nr 5
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Materielen skall godkdnnas av
FORSVARETS FORSKNINGSANSTALT
avd 1 (FOA 1), Sundbyberg 4, som
gven tillhandahdller arbetsritningar
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TABELL OVER GASTATA DORRAR
(Samtliga dérrar &ro utétgdende)

Typ Dagerbredd] Dagerhéid Karm Anmarkni
GD 85 850 1850 | L70.70.7
GD 10| 1100 1850 | L70.70.7
GD 130 1300 2100 | L70.70.7
GDD 190 | 1900 | 1850 |L70.70.11 |‘ssagbor -
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TABELL OVER GASTATA DORRAR
(Samtliga dérrar dro utdtgéende)

Typ Dagerbredd| Dagerhéjd Karm Anmérkningar
GD 85 850 1850 | L70.70.7
GD 110 1100 1850 | L70.70.7
GD 130 1300 2100 | L70.70.7
GDD 190 | 1900 1850 | L70.70.11 | Lostagbor mittpost

T80.80.9

GASTAT DORR
ENKELFLYGLIG
BETECKNING GD

Ritning nr 14
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Dagerbredd

Materielen skall godkdnnas av

FORS\/ARETS FORSKNINGSANSTALT Tabell dver gastéta dérrar: Se ritning nr 14
avd 1 (FOA 1), Sundbyberg 4, som

dven tillhandahdller arbetsritningar



Ritning nr 15
'R OCH KARM
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Dagerhdjd

SEKTION A-A

Dagerbredd
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L Lostagbar mittpost

T Tabell éver gastata dorrar: Se ritning nr 14 GASTAT DORR
' DUBBELFLYGLIG
BETECKNING GDD
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PLANSEKTION
@ 200 ]
| fredstid ma tallriksventil insattas
min. 100
w, i
B Ram than
L | [ Vi
H \ ' T {
i . o Ev. isolering |
Ve | N
'\ Skyddsrums insida t; \/,‘
Materielen skall godkdnnas av .
FORSVARETS FORSKNINGSANSTALT VENTIL MED SKYDDSPLAT
avd. 1 (FOA 1), Sundbyberg 4, som BETECKNING SP

gven tillhandahéller arbetsritningar
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DETA

Korrugerade asbestcementplattor profil 5

30 mm glusullsmm‘

—— Asbestcementplatior 1
hél, cirka 100 st. @ 8

— = Luftledning @ 100 till skyddsrum.

Tunnvéiggiga stélrdr 100 kringgjutas
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Ritning nr 17

DETALJ AV ROST

Luttkanal for utsugning - —
anslutes till r&r 100 \

o Anslutningsdel av asbestcement

fl
it
N .

. ”rf
| e min. 100 : 3
Y Golviutning 1:20  ———————wm= o =
.\ E
E
30 mm glasullsmatta typ
— Hbéganas—Billesholm 830—30
eller motsvarande kvalitet
) enligt FOA: s godkénnande
r-.zerade asbestcemenn avor profil 5 N
C
Kortaste riktningen i
T
3C vm glasulismarta.
B 3
S S, <D S S Wy,
NSl 1l B e )
|
\
—— Asbestcementplatior med borrade
héi, cirka 100 st. & 8 per m?
v Varje sandfilter utféres med max. sandvolym
7 4 m3 {tillrackligt f6r 100 personer. Sandhdjden
s+ fredsarm. 0,8—1,2 m. Filterbredd minst 1,0 m. Ldngden

bestimmes med hénsyn till erforderlig sand-
volym. Betong It std 250. Sandfiltrets vaggar
golv och lock rutarmeras i bédda sidor med
O 8 ¢ 200. Kval.: Ks 40, St 44 eller St 37.
Lock 8ver filtret utféres i sektioner med max.
vikt 100 kg och armeras dven fér fredsbelast-
ning. Vid utvéindigt lGge isoleras mot vatten-
intrdngning. Sandfiltrets golv utfdres med
lutning mot avtappning respektive rér for upp-

ledning @ 100 fill skyddsrum. pumpning.

nvéggiga stalrdr 100 kringgjutas

g

SANDFILTER
Beteckning SF



FASAD

Inblasningsmunstycke

Min. 1200 fritt utrymme.

~

Min. 1200 fritt utrymme

Fré

INBLASNINGSMUNSTYCKE

. @ 100 galv. plétrdr

Méttuppgifter

q | D|d L
255513555
50 | 80 | 50 | 80
7590|6090

q = luftméingd per
munstycke i m3ftim.
(Luftméngd per
person = 1,5 m3ftim.)

Flaktkapacitet 140 mé/t
Varvtolet pd veven «
ningsfri kuggvaxel. Ve
géng. Samtliga detal|
Materielen skall godk
FORSKNINGSANSTA|
Sundbyberg 4, som &
mer for tillverkning.



SEKTION A-A ~ Ritning nr 18

o e b | Inblasningsmunstycke
o~ av galvaniserad plat

2 100 galv. platrér

Alt. placering av intagsledning

|~a——— Luftmdngdsmétare

|——— Fl&kt typ NSkr

Svep

Vinkel av pressad plat

Slangklémma

Min. 400 fritt ytrymme

Luftintagsledning @ 100 tubrér. —
Om ledningen é&r ingjuten |
betong mé den utforas av
tunnvaggig staltub

1100

@ 100 armerad gummi- eller vévslang
eller platrdr {galv., lattmetall)

Slangkldmma

| Vinkel av pressad plat, férses i
" vissa fall med avtappningskran

Frén sandfilter

1
|
| !
] LT Svep
ET |
! !
S
e - T //—'—‘¥ Alt. placering av luftintagsledning
N [ /s
I [ s
e

Flaktkapacitet 140 m¥/tim. vid 140 mm tryckfall.
Varvtalet p& veven ca 30 varv/min. Smori-
ningsfri kuggvéixel. Veven frigéende vid back-
gdng. Samtliga detalier korrosionsskyddade.
Materielen skall godkdnnas av FORSVARETS
FORSKNINGSANSTALT, avd. 1 (FOA 1),
Sundbyberg 4, som &ven ftillhandahaller nor-
mer for tillverkning.

MONTERING AV FLAKT



FASAD FRAN INSIDAN

190

Oppet lage

Stangt lage

Materielen skall godkénnas av
FORSVARETS FORSKNINGSANSTALT
avd 1 (FOA 1), Sundbyberg 4, som
Gven tillhandahdller arbetsritningar
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Ritning nr 19

\ Skyddsrums insida
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Stangt lage

s av
SANSTALT
g 4, som
ritningar

OVERTRYCKSVENTIL
BETECKNING OV



FASAD FRAN UTSIDAN AV SKYDDSRUMMET
‘ Ritning nr 20

PLANSEKTION

Skyddsrums insida

@ 260
Materielen skall godkdnnas av
FORSVARETS FORSKNINGSANSTALT SKYDDSVENTIL
avd. 1 (FOA 1), Sundbyberg 4, som BETECKNING SV

dven tillhandahdller arbetsritningar
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