Information pa
latt svenska

Totalforsvaret - S o

bra att veta om det

blir krig | Sverige

Sverige dr tryggare én manga andra Idnder men det
finns hot mot var frihet och sdkerhet. Alla vi som lever
i Sverige mdste hjdlpa till om ndgot hotar Sverige.
Det kallas totalférsvaret och ska skydda Sverige och
var frinet. Det @r den friheten som ger oss ratten att

vdalja hur vi vill leva.

Totalforsvaret forbereder Sverige

Totalforsvaret bestar av militart férsvar och civilt forsvar.
Totalférsvaret forbereder Sverige om det blir krig.

Vad kan hota oss?

Det har blivit mer otryggt att leva i flera delar av varlden.
Krig och konflikter i andra lander kan paverka oss i
Sverige. Om det blir krig i Iander nara Sverige kan det
leda till att det ocksa blir krig i Sverige. Totalférsvaret
ska kunna férsvara Sverige om vi blir attackerade.

Vad ar det vi forsvarar?

Vi férsvarar bade Sveriges granser och de varderingar
som vart samhalle bygger pa.

Nagra viktiga varderingar som vi forsvarar ar manskliga
rattigheter, demokrati och yttrandefrihet. Yttrandefrihet
innebar att du har ratt att sdga vad du tycker om de
flesta saker, utan att bli straffad. P& nasta sida kan du
lasa mer om din roll vid krigsfara eller krig.

Civilt forsvar ar hela samhallets kraft att
forsvara sig

Civilt foérsvar ar allt i samhallet som skyddar
och férsvarar nar det ar krig eller fara for krig.
Det kan vara att skydda manniskor och se till
att sjukvard och transporter fungerar nar det
blir krig eller fara for krig. Civilt forsvar ar det
arbete som goérs av myndigheter, kommuner,
landsting och regioner, féretag och foreningar.
Det civila forsvaret hjalper Férsvarsmakten nar
det blir krig eller fara for krig.

Militart forsvar av Sveriges granser

Det militara forsvaret bestar av Forsvars-
makten, Hemvarnet och vissa myndigheter
som ska hjalpa det militara forsvaret.
Forsvarsmakten forsvarar Sverige och
Sveriges granser.
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Din uppgift om det blir krig

| Sverige har vi totalférsvarsplikt. Det betyder att alla
som bor i landet och ar mellan 16 och 70 ar ska hjalpa
till om det ar krig eller fara for krig. Alla maste hjalpa till
och alla behdvs. Exempel pa arbetsuppgifter:

» Kora transport
* Arbeta inom varden
* Arbeta pa forskola

Om samhallet slutar fungera som
vanligt

Vid krig anvander staten mycket av samhallets
resurser till att forsvara landet. D& kan delar av
samhallet fungera sdmre. Det kan bli svart att fa

tag pa mat, mediciner och andra viktiga varor.
Storningar i it-system kan gora sa att elekriciteten
fungerar daligt eller helt slutar fungera. Téank igenom
hur du och personer i din narhet kan klara en
situation nar samhallet fungerar sdmre an vanligt.

Hur forberedd ar du?

Om du ar forberedd kan du enklare klara en svar
situation. Da kan samhallet ta hand om de som har
svarast att klara sig sjélva, till exempel barn, aldre
och sjuka personer. Du ska kunna klara dig sjalv i
nagra dagar, helst en vecka. Se till att du har:

» Vatten att dricka

* Mat

* Varme

» Mojlighet att ta emot viktig information

Ta emot viktig information

Om det blir krig eller kris ar det viktigt att du kan ta
emot information fran myndigheter. Se darfor till att ha
en radio som fungerar utan el. Folj nyheterna genom
att lyssna pa Sveriges Radio P4 eller titta pa Sveriges
television (SVT). De ska kunna sénda viktig information
aven nar samhallet fungerar sdmre an vanligt.

www.dinsdkerhet.se/kris-och-krig/

Akta dig for falsk information

Andra lander och vissa grupper férsoker redan nu
sprida information for att vi ska tycka och gora sadant
som de tycker ar bra. Detta gor de for att vi ska bli
samre pa att forsvara vart land och oss sjalva.

Basta sattet att skydda sig mot sadan information ar
att kontrollera noga varifran informationen kommer
och vilken information det handlar om. Tank ocksa pa
vilken information du delar i sociala medier.

Stall dessa fragor nar du far ny information:

+ Ar det fakta eller asikter?

Vad ar syftet med informationen?

Litar du pa den som ger informationen?
Finns informationen nagon annanstans?
Ar det ny eller gammal information?
 Varfor finns informationen just nu?

Engagera dig pa ditt satt

Om du vill hjalpa till mer kan du ga med i en frivillig
forsvarsorganisation. Det &r en organisation som har
sarskilda uppgifter vid en kris eller ett krig. Det finns
manga olika organisationer att valja mellan. Las mer
pa msb.se/ffo. Du kan ocksa gora saker sjalv dar du
bor, i skolan eller pa jobbet.
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