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Overgripande synpunkter

Réddningstjidnsten genomfor dver 2000 insatser om aret dér risk for suicid finns (MSB IDA 2019). Vid dessa insatser fattas beslut utifrén den
lagsstiftning varje aktor forfogar 6ver. Andra centrala aktorer som samverkar med rdddningstjanst och genomfor livraddande insatser &r Polis,
ambulans, sjordddning m.fl. Vissa av dessa insatser omfattas av riddningstjinst enligt 1 kap 2§ enligt Lag (2003:783) om skydd mot olyckor.

Kommunen ska ha beredskap for rdddningsinsats for varje typ av olycka men i det forslag till foreskrift, konsekvensutredning och handbok som
ar ute pa remiss samt tillhorande handbok ndmns inte psykiska olycksfall som kan leda till suicid. Om det inte ndmns riskerar vi att férlora
tillfallen att radda liv och att kommunerna inte prioriterar och varderar suicidprevention i tillrickligt hog utstrackning. Kommunernas
suicidforebyggande arbete dr avgorande for att vi ska fa ner antalet suicid i Sverige. Fler och fler kommuner antar handlingsplaner dér det
formuleras vilka samhéllsinsatser som behdvs bdde fore, under- och efter ett suicidférsok/suicid. Samverkan mellan ménga olika samhéllsaktorer
ar centralt for en effektiv suicidprevention. Riddningstjanstens uppdrag ar ocksé avgorande i det suicidpreventiva arbetet, sirskilt nir det géller
akuta insatser dir tiden &r knapp och bemétandet och hjilp frén andra ménniskor kan vara avgorande for utfallet.

Suicid definieras idag som en avsiktligt sjdlvdestruktiv handling som leder till déden. Aven om det i handlingsdgonblicket finns en avsikt att do
s handlar suicidalitet frimst om en 6nskan att fly frén en psykisk smérta som personen upplever i en svér livssituation blir till slut suicid den
enda losningen pa ett oldsligt problem.

Det nationella handlingsprogram som antogs av riksdagen 2008 innehéller nio strategiska dtgdrdsomraden for att minska suicid. Strategi nummer
fyra handlar om att se suicid som psykologiska misstag och jamstélls med fysiska olyckor. For att kunna arbeta forebyggande behovs
olycksfallsperspektivet dd det bidrar till att vi kan se suicid som olyckor i ett system som inte fungerar och ér tillrackligt sdkert for de ménniskor



som lever i det. Det dr ocksa ett viktigt perspektiv da det befriar individen frdn skam och skuld dver handlingar som inte alls &r av egoistisk
karaktér, utan snarare tvértom, da en suicidal person ofta ser sig som en borda for samhéllet och sin familj och att det vore béttre om hen var dod.
Perspektivet gor det ocksa léttare att ldra av andra omraden, dér man arbetar med att forsté varfor olyckor sker och hur man kan utveckla system
for att forhindra dem. Inom vardens arenor tillimpas systemperspektivet i patientsdkerhetsarbetet i form av handelseanalyser.

Lis gdrna om befolkningsinriktade insatser for suicidprevention och kommunala handlingsplaner pd www.respi.se

Synpunkter pa forslaget till foreskrifter och allméanna rad

Avsnitt, kapitel, |Kommentar Forslag till ny text
paragraf, sida

Beskrivning per Se kommentarer nedan. Lagg till "nodstdlld person” alternativ “évriga olyckstyper som
olyckstyp, 8§, sidan 4 omfattas av omfattas av rdddningstjdnst enligt lkap 2§ i Lag
(2003:783) om skydd mot olyckor” som egen olyckstyp nummer 7 och
fortydliga i tillhérande handbok att under denna rubrik ryms exempelvis
de rdddningsinsatser vid risk for suicid som omfattas av raddningstjénst
enligt 1 kap 2§ i Lag (2003:783) om skydd mot olyckor.




Synpunkter pa konsekvensutredningen

Avsnitt, kapitel,
paragraf, sida

Kommentar

Forslag till ny text

Rubriken: Beskrivning
per olyckstyp

Vi héller inte med om beddmningen. Ett
suicid resulterar i allra hogsta grad i stora
konsekvenser pd liv och hélsa for de cirka
10 personer som ldmnas kvar efter att en
anhdrig tagit sitt liv. Risken for ett nytt
suicid okar varje gdng nigon tar sitt liv
eftersom det dr vanligt med
sjalvmordstankar och suicid i gruppen
efterlevande. Statistik om riskfaktorer finns
att 14sa hos https://ki.se/nasp och

WWW.Tespi.se

Lagg till: Nodstdlld person under meningen om drunkning.

Rubriken:
Forebyggande —
forméga och
verksamhet

Kommunen har ett ansvar att forhindra
olyckor och suicid. Hér finns ett tillfdlle att
fortydliga det ansvaret.

Lagg till efter forsta meningen: Ett annat fokus ska vara att férhindra
att mdnniskor forolyckas genom suicid vilket krdver ett forebyggande
arbete med psykosociala insatser som dr av stor betydelse for
mdnniskors liv och hdilsa.

Kontaktperson for eventuella fragor:

Sandra Danielsson
Ttn 010-240 36 86

sandra.danielsson@msb.se




