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FORORD

Foreliggande studie har genomforts vid MSB:s verksamhetsstalle, Sand6, och ocksa finansie-
rats av MSB. Projektledare har Tommy S6derholm varit - tillsammans med chefen for
enheten for utbildning och utveckling - Yvonne Ndasman, bagge vid MSB:s verksamhetsstille,
Sando. Ansvarig for sammanstallning av resultat och utvardering har varit professor Ulf
Bjornstig, Kunskapscentrum i Katastrofmedicin, Enheten for kirurgi vid Umea universitet i
Umea.

| arbetet har ocksa instruktorerna Magnar Skjelsteh, Mats Hermansson och Leif Flodberg
fran Soédra Alvsborgs Raddningstjanst medverkat liksom Krister Nilsson fran Héga Kusten-
Adalens Raddningstjanst och Magnus Ostling fran Medelpads Raddningstjanstférbund.
Raddningslararna Pekka Saari och Per-Erik Engkvist, samt IT-pedagog Hakan Nilsson, samtliga
fran MSB:s verksamhetsstélle, Sand®, har ocksa medverkat.

For beskrivningen av MSB-metoden respektive Dragmetoden ansvarar Tommy Séderholm
och Yvonne Ndasman, medan analys och sammanstallning for ovrigt gjorts av Ulf Bjornstig i
samverkan med dessa.

Umea och Sand®d mars 2011
UIf Bjornstig

Yvonne Nasman
Tommy Soéderholm
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BAKGRUND

Vid svara krascher med personbil kan de akande riskera att klammas fast, detta galler fram-
forallt forare och framsatespassagerare. Eftersom tiden till det medicinska omhandertagan-
det ar betydelsefullt, sarskilt for svart och kritiskt skadade, bor losstagningstiderna hallas sa
korta som mojligt [1]. Tekniken bor dessutom vara sa sidker att den drabbades skador ej for-
varras vid omhandertagandet. For att 6ppna upp en bil dar interidren klams ihop anvands
olika tekniker. Den i Sverige gangse metoden som lars ut av MSB (f.d. Raddningsverket) an-
vander huvudsakligen hydraulcylindrar for att trycka bort instrumentbrada och ratt fran
framsatespassagerarna (MSB-metoden), medan den i Norge utvecklade och vanliga metoden
"hurtigfrigoring” eller “Dragmetoden” (D) anvdnder tekniken att dra itu det hoptryckta for-
donet [2].

Fragestillning

Foreliggande studie avser belysa vilken metod som ar snabbast, samt vilken av dessa meto-
der som upplevs som sikrast och minst traumatisk och riskfylld fér de drabbade. Aven in-
satspersonalens arbetssituation belyses.

METOD

Bilar har valts parvis lika eller likvardiga sa att likartad bilmodell har anvénts vid forsok med
MSB-metoden respektive Dragmetoden. | de fall dar inte samma bilmodell kunnat anvandas
har modeller som bedoéms likvardiga valts.

Samma personal har genomfort alla insatserna. Personalen utgjordes av tre instruktorer in-
klusive befil frdn Sédra Alvsborgs riaddningstjidnst. Samtliga dessa var mycket val fortrogna
med bagge metoderna. Pa detta satt eliminerades personliga olikheter i insatsens genomfo-
rande. En fjarde raddningsman som omhandertog den drabbade (fixerade nacken samt ap-
plicerade filt mot kyla) rekryterades lokalt. Dennes insats hade dock ingen inverkan pa totala
insatstiden.

Deformationsfoérloppet

Bilarna har lyfts i ena bakhjulet och fran en hojd av 30 m har de sldppts sa att vanster sida,
dvs forarsidan, tryckts in mest. Hastigheten vid islaget har beraknats till 24 m/s = 87 km/t.
Deformationsbilden kommer pa detta satt att bli ett mellanting mellan EuroNCAP-testets
(NCAP=New Car Assessment Program) och USNCAP-testets. EuroNCAP-testet innebér att
man kor mot en barridr som traffar 40% av fronten, medan USNCAP-testet innebar att man
kor vinkelrdtt mot en slat betongbarriar. Deformationen av fordonen har matts pa den mest

Sida 3 av 18



intryckta sidan och utgor skillnaden i avstandet framhjul till bakhjul, fore respektive efter
deformationen.

Figur 1. Metod for deformering av bilarna fran 30 meters hojd med 80 kg:s baltad forare.

Det moment som studerats har renodlats till losstagningsmomentet dvs tills att en forare
(eller drabbad) har frigjorts, sa att man kan dra upp vederbdrande pa en spine-board och
lyfta ut denne. | detta fall har inte taket borttagits utan den sk B-stolpen (sidostolpen) har
tagits bort och ryggstddet pa forarplatsen har fillts ner. Eventuellt fastsittande fotter skall
ocksa ha frigjorts .

Ovriga moment dar man tar fram verktyg, sikrar och stabiliserar fordonet etc. har inte ana-
lyserats vid denna aktivitet, utan momentet som studerats har renodlats till extrikationsfor-
loppet.
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Figur 2. Olika moment i MSB-metoden

Stabilisera med klossar
Stabilisera bada sidor av fordonet

Tom ev. dacken pa luft

Saga framrutan

Skydda drabbad fran glasdamm

Kl av stolpen pa insidan
Skydda den drabbade
Klipp A-stolpen

Klipp sa hogt som mojligt upp pa stolpen

Kl av stolpen pa insidan
Skydda den drabbade
Klipp A-stolpen hoger sida

Klipp sa hogt som mojligt upp pa stolpen
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Placera mittcylinder mellan framsatena (Pg bilden har B-
stolpe vikts ner for att bdttre dskadliggéra mittcylinderns
placering. Klipp och ev. borttagande av B-stolpe sker i ett
senare moment.)

Mothallsplatta mot ryggstéd bak, beakta skidlucka

Mittcylinder mot instrumentpanelen

Mittcylinder placeras mot instrumentpanelen

Forsok hitta forstarkningsbalk

Skydda drabbad
Klipp B-stolpe sa hogt som mojligt
Ev. dorrforcering

Ta bort B-stolpe och dorr for att skapa utrymme

Vik ned ryggstod

For in HS-brada

Sida 6 av 18



Figur 3. Schematisk beskrivning av Dragmetoden

Katting nr 2 snurras 2 varv runt 0BS! Kattingen runt rattstammen
A-stolpen. Runt dvriga stolpar och ska kortas in 5 cm mer @n A-stolpen,
rattstam snurras kattingen 1varv 53 att rattstammen dras forst.

0BS! Forankringen av sakringskatting- @ Katting nr 4 anvands vid
en bak bor vara langre an fastpunkten @ losstagning av passagerare.
pa de bakre stolparna. Anvand inte nar det bara ar

chaufforen som sitter fast.
Anvind stropp som farldngnig till
forankringspunkt.

Katting fasts runt rattstang
Katting till rattstang genom framrutan

Fast katting i 6gla framfér fordonet

Fast katting langt ner och runt A-stolpe tva varv

Fast katting i 6gla framfor fordonet
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Mothall bakom kraschat fordon
Slackbil motsv. med vinsch framfor kraschat fordon

Personal utanfér sdkerhetszoner enligt géllande
bestammelser

RL/SL leder hela draget

Klipp A-stolpe pa forarsidan hogt
Klipp ev. A-stolpe pa hoger sida

Sprid upp forardorren pa las sidan om mojligt

Klipp ev. ett forsvagningsjack i troskel pa vanster sida

Personalen i sékerhetszoner

Stabilisera drabbad under hela omhandertagandet

Ta bort B-stolpe och dorr om sa kravs for storsta mojliga
utrymme for evakuering
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Vik ner ryggstod

For in HS-bar bakom ryggen pa drabbad
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RESULTAT

Deformationen av de 8 bilarna blev i medeltal 93 cm fér MSB-metodens bilar och 85 cm for
Dragmetodens. De parvis lika bilarna av typ Volvo, SAAB och Passat skilde marginellt i de-
formation (Tabell 1).

Insatstiden for de 8 bilarna ddr MSB-metoden tillimpade blev i medeltal 8:50 (min:sek)
medan motsvarande for Dragmetoden var 7:20. (Tabell 2)

Tabell 1. Deformation av bilarna pa mest intryckt plats matt som minskning i axelavstand
mellan vanster framhjul till vanster bakhjul

MSB-metoden (MSB) Dragmetoden (D)

Bil Deformation Bil Deformation (cm) Differens i
(cm) deformation (A-B)
Volvo 850 90 Volvo 850 95 -5
Volvo 850 100 Volvo 850 100 0
Saab 900 100 Saab 900 110 -10
Volvo 460 110 Seat Toledo 80 30
Audi 80 95 Audi A4 407? 55
VW Passat 70 VW Passat 60 10
Hyundai 110 Mazda 90 20
BMW (storre) 70 Audi 100 105 35
Summa 745 Summa 680
Medelvarde 93 cm Medelvarde 85cm

Tabell 2. Tid totalt tills den drabbade frigjorts for uttag

Bil Tid min:sek Bil Tid min:sek
Volvo 850 9:40 Volvo 850 8:40
Volvo 850 8:15 Volvo 850 6:15
Saab 900 6:30 Saab 900 8:05
Volvo 460 7:25 Seat Toledo 6:45
Audi 80 7:07 Audi A4 7:18
VW Passat 6:25 VW Passat 8:35
Hyundai 8:25 Mazda 5:35
BMW (storre) 16:50 Audi 100 7:28
Summa 70:37 Summa 58:40
Medelvarde 8:50 Medelvarde 7:20
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Tabell 3. Analys av nar de olika momenten i MSB-metoden var genomforda.

Tid efter start

Moment Bil5 | Bil7 Bil 9 Bil 10 | Bil16 | Bil 17 | Bil 21 | Bil 25 | Medel-
varde

Bilen stabiliserad | 00:25 | 00:33 | 00:30 | 0:25 0:40 0:18 | 0:20 | 00:20 | 0:26

Sagat framruta 3:40 | 1:40 2:20 2:55 0:55 2:00 | 1:25 2:10 2:06

A-stolpar klippta | 3:50 | 2:10 8:48 4:20 4:25 3:10 | 3:16 | 3:45 4:12

Framskjuten 4:00 | 4:50 4:00 3:20 -- 3:20 | 4:05 4:15 3:58

instrumentbrada (ratten (4:50)

10:00)

B-stolpe klippt 6:20 | 7:30 15:00 | 6:00 8:05 7:10 | 5:40 6:35 7:47

Fardig 7:15 | 8:25 16:50 | 6:30 9:40 8:15 | 6:25 7:24 8:50

Figur 5. De olika momentens tidsatgang vid MSB-metoden.

[T T T T T T 1 |mem

Medelvirde

4 5

Tid (min) efter start

O Stabiliserad

B B-stolpe klippt
O Instrumentbradan
framskjuten

O A-stolpar klippta

M Sagad framruta
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Tabell 4. Analys av nar de olika momenten i Dragmetoden var genomforda. Bil 2-6: A-stolpar

klipptes fore start av draget (roda siffror) och Bil 19-23 A-stolpar klippta efter start av draget.

Tid efter start
Moment Bil2 | Bil3 Bil4 | Bil6 | Bil19 | Bil 20 | Bil 22 | Bil 23 | Medel-
varde
Katting runt ratt- | 1:20 | 1:10 1:10 | 1:00 | 1:00 |1:45 | 0:55 0:55 1:09
stang+A-stolpe
Start drag (med 6:25 | 4:45 |4:00 |3:30 |1:30 |2:20 | 1:45 1:30 4:40/1:45
vinsch)
A-stolpar klippta | 5:55 | 3:15 | 3:30 |2:45 |2:45 |4:12 | 1:50 3:25 3:51/3:00
Draget fardigt 6:50 | 5:50 4:23 | 6:45 |3:20 | 500 |-- 7:28 5:40
B-stolpar klippta | 8:10 | 5:50 | 6:55 | 6:00* -- 7:05 | 5:00 6:20* | 6:28
Fardig 8:40 |6:15 |805 |6:45 |7:18 |8:35 |5:35 7:28 7:20
* B-stolpar klippta fére avslutat drag
Figur 6. De olika momentens tidsatgang vid Dragmetoden.
| | | |
|
A-stolpe klippt
efter drag O Fardig

A-stolpe klippt
fore drag

M B-stolpen klippt
[0 Draget fardigt
O A-stolpar klipp
M Start drag

O Katting

3

4

5

Tid (min) efter start
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Analys av resultaten

Dragmetoden var i genomsnitt 1,5 minuter (17%) snabbare an MSB-metoden

Parvis betraktade var Dragmetoden snabbast i 5 fall medan det tog lika lang tid i ett
fall och 2 fall var MSB-metoden snabbast.

For att kontrollera om tiden var beroende av deformationen kontrollerades dven
denna parvis varvid man fann féljande:

v Tva av de snabbaste i ett par var mer deformerade dn motparten
v Tre av de snabbaste var ungefar lika deformerade som motparten
v/ Tre av de snabbaste i ett par var mindre deformerade dn motparten

Man kan av detta dra slutsatsen att det knappast foreldg ndgot samband mellan de-
formation och extrikationstid.

Ovriga iakttagelser: Vid insatsen enligt MSB-metoden pd BMW:n intriffade ett par
komplikationer. Den ena utgjordes av att cylindern som skulle ansattas mot A-stolpen
upprepade ganger slant och for varje gang fjadrade ratten tillbaka in i buken pa den
drabbade. Cylindern som sattes mot baksdtes ryggstdod och instrumentbradan visade
sig fa daligt stod mot bakséatets ryggstod, eftersom dar fanns en genomlastningslucka
som cylindern gled ut igenom. Har behovdes betydligt storre platta till cylindern for
att detta inte skulle ske. Dessa tva faktorer tillsammans gjorde att insatstiden blev
betydande och dessutom sa drabbades dockan i férarsatet av fyra ytterligare buk-
trauman nar cylindern slant och ratten fjddrade tillbaka mot féraren.
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FOKUSGRUPPSINTERVJUER

Metod

Dessa intervjuer har strukturerats enligt SWOT-metoden dar:
S = Strengths (styrkor)

W= Weaknesses (svagheter)

O = Opportunities (mojligheter)

T= Threats (hot)

Medverkande var:

Instruktér 1 frdn Sédra Alvsborgs Raddningstjanst

Instruktér 2 frdn Sédra Alvsborgs Raddningstjanst

Instruktér 3 frdn Sédra Alvsborgs Raddningstjanst

Instruktor 4 fran Hoga Kusten-Adalens Raddningstjanstforbund
Instruktor 5 fran Medelpads Raddningstjast

Larare 1 fran MSB:s verksamhetsstélle Sando

Larare 2 fran MSB:s verksamhetsstélle Sando

Larare 3 fran MSB:s s verksamhetsstalle Sando

Metodernas bendmning:

(MSB) = MSB-metoden dvs. den metod som lars ut vid MSB:s verksamhetsstélle, Sando
(D) = Dragmetoden — med ursprung i den norska "Hurtigfrigoring” tillampad enligt tidigare
beskrivning (Figur 3).

RESULTAT

Generella synpunkter

e Viktigt ar att bade raddningstjanst och ambulanspersonal ar kunniga om respektive
metods forutsattningar, sa att insatsen och placeringen av alla fordon blir optimal re-
dan fran borjan.

* Gemensamma utbildningsinsatser ar av stort varde.

e Patienten i centrum ar ledord vid insatsen.
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SWOT-analys

Styrkor med respektive metod (S)

MSB-metoden (MSB)

Dragmetoden (D)

Kraver inte sa stor yta runt bilen

Snabbare metod dn MSB-metoden

Kan anvandas i terrdng langt fran vagen

Lugnare arbetssituation

Kraver bara en brandbil

Skapar stort utrymme i bilen framforallt pa
forarplatsen

Kan anvandas i flera situationer jamfért med
(D)

Mindre faktorer som kan krangla, ratt-
stangen och instrumentpanelen dras sakert
och effektivt undan

Kraver inte nagot storre utrymme inne i bi-
len

Enkel stabilisering av bilen

Inget sdgdamm — lite glassplitter

Tydliga sdkerhetszoner

Olika mothall (trad, stolper etc) kan anvan-
das

Metoden &r |att att lara

Begrdnsade krav pa ny, dyr utrustning

Svagheter med respektive metod (W)

MSB-metoden (MSB)

Dragmetoden (D)

Kraver stort utrymme inne i bilen for att fa
plats med hydraulcylinder (mittcylindern)

Ej lamplig att anvanda nar fordonet finns
langt fran vagen

Karossen kan ge med sig utan att man far
resultat i form av 6kat utrymme inne i bilen

Kraver att bilen star pa hjulen och ar latt
atkomlig

Ibland svarighet att hitta lamplig struktur att
satta an mot i instrumentpanelen

Krav pa mothall i annan brandbil, trad,
stolpe eller dylikt

Instrumentbrdadan “ger vika” men ratten
foljer inte med

Kraver val genomtankt uppstallning av radd-
ningsfordonen

Mittcylindern kraver starkt mothall mot bak-
satet (fungerar ej bra vid bilar som har
genomlastningslucka i bakre ryggstodet)

Hydraulcylindrarna i vagen vid uttag av de
skadade

Svart att anvanda metoden om det ar fler én
tva skadade pga att det blir trangt med bade
vardare (ev. 2 st) och raddningstjanstperso-
nal inne i bilen

Jobbigare metod for personalen dni (D)

Mer utrustning kravs jamfort med (D)
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Majligheter med respektive metod (O)

MSB-metoden

Dragmetoden (D)

Lossa ej batterikabeln, da kan man anvanda
eldrivna saten, fonsterhissar etc. for att
vinna tid

Metoden kan kombineras med (MSB)-meto-
den dar sd ar lamplig

Koppla ej bort batteri(er)na som dessutom
kan vara svara att hitta och komma at -
tidsvinst

Att bara ta bort inre paneler pa ena sidan,
sparar tid och ger anda tillracklig informa-
tion

Att endast anvanda tva kilar placerade just
bakom B-stolarna vid stabilisering skulle
korta tiden for stabilisering. Ger da ocksa bra
mothall for dorrcylindern

Att ta bort tandningsnyckeln bryter 95% av
all el (kan vara ett alternativ att 6vervdaga om
batteri(erna) ej kan nas snabbt)

Att inte saga vindrutan ger tids- och kom-
fortvinst

Man kan undvika att slappa ut luften ur
dacken och framfoérallt undvika att punktera
dacken med kniv vid stabilisering — ger tids-
vinst samt Okat restvarde

Hot vid respektive metod (T)

MSB-metoden

Dragmetoden (D)

Cylindrarna kan glida vid punkten for ansats
varvid strukturer kan fjadra tillbaka och
skada den drabbade, exempelvis om ratten
fjadrar tillbaka

Vajer eller katting kan ga av eller slappa —
vajer- och kattinginfastningar maste kon-
trolleras fore drag och det ar viktigt att upp-
ratthalla angiven sdkerhetszon

Hydraulcylindern kan glida eller sldppa un-
der expansionen sa den traffar den drab-
bade

Slangar med hogtryckshydraulolja kan ska-
das

Man behdver ofta klippa B-stolpen sa hogt
att det kan bli svarigheter att klippa vanster
bakre ben pa forarstolen for att fa ner rygg-
stodet

Problem med att fa in och ansatta mittcylin-
der om genomlastningsluckan ar anvand
dvs, om det finns exempelvis skidor som
maste tas bort forst

Sida 16 av 18




DISKUSSION

Tidsmassigt &r Dragmetoden mer dn 15% snabbare dn MSB-metoden, den ar behaftad med
farre upplevda nackdelar och risker och den skapar storre utrymme i bilen framférallt pa
forarplatsen. Den ar skonsammare for raddningspersonalen och ar speciellt lamplig nar det
finns manga akande i bilen, dar MSB-metoden har uppenbara problem. Dragmetoden ar
dock bara lamplig for bil p3, eller alldeles i ndrheten av, vagen. Vid krascher dar fordonet
hamnat en bit ut i terrdangen ar MSB-metoden att foredra.

Kostnadsmadssigt ar kostnaden for utrustning som kravs for att tillampa Dragmetoden endast
en brakdel av kostnaden for MSB-metodens utrustning.

Sakerhetsmassigt anses Dragmetoden sakrast for bade raddningspersonal och drabbade.
Dragmetoden &r latt att ldra ut varfor utbildningstiden blir begransad.

Man kan minska tiden for raddningsinsats i bagge metoderna genom att ej leta batterier for
att dar bryta strommen — om tandningsnyckeln tas ur pa en modern bil bryts 95% av strom-
forbrukarna. Hos vissa moderna bilar bryts strommen till de flesta stromforbrukarna auto-
matiskt nar krockkuddarna utloser [3].

Vid stabilisering med MSB-metoden kan det récka att endast en kil per sida slas in strax
bakom B-stolpen. Man behdver inte tomma dacken pa luft vid Dragmetoden for bilen blir
stabil dven utan dessa atgarder. Det kan ocksa vara onddigt att sdga framrutan — ger tids-
vinst och 6kad komfort.

SLUTSATS

For losstagning av fastklamda bilister kan Dragmetoden rekommenderas som férstahandsval
i de fall den kraschade bilen befinner sig p3, eller nara, vagen. | dvriga fall torde MSB-meto-
den vdljas. Metoderna kompletterar varandra.

Nodvandiga utbildningsinsatser torde inte krava nagra storre resurser, men i detta samman-
hang far inte samverkande personalkategorier, som ambulanspersonal, etc. glommas, efter-
som den Overgripande strategin skall ha ”patienten i centrum” som ledstjarna.
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